


काशकाचे मनोगत 

प.  पू.  भगवान सद् गरुु दादामहाराजांच्या कीतर्नगगेंतील अमतृाचा हा कलश
माझ्यासारख्या सामान्य माणसाला डोक्यावरून आणायला िमळाला यातच मला धन्यता
आहे.  एरव्ही गरुुदेवांची सेवा फारशी कधी घडली नाही.  त्यांच्या आजे्ञ माणे तंतोतंत
वागायला जमत नसे आिण अजनूही जमत नाही. मग त्यांच्या सांगण्या माणे साधन ही
गो  तर लांबच रािहली. फ  एक िव ास मनाशी ठाम आहे की त्यांच्या कृपेने जे कांही
होईल ते िहतकारकच होईल यात शंका नाही.  त्यमुळे साधन होत नाही अशी जी खतं
मनाला वाटायची ती आता कमी झाली. कां तर माझ्या सध्याच्या अवस्थेला शक्य आिण
आवश्यक तेवढे साधन ते िनि तपणे करून घेतात नव्हे ते घडतेच असा मला पदोपदी
अनुभव आहे. आपल्या सवानाच तो असेल. 

"जाणत असता अपराधी नर । तरी कां केला अिंगकार । अिंगकारावरी अव्हेर । समथ
केला न पािहजे ॥ "  हे व्यंकटेश स्तो ातले देिवदासांचे वचन माझ्या अतंःकरणावर
कोरलेले आहे. प. पू. दादांची ाथर्ना करताना मी नेहमी हे म्हणतो. 

समथर् सद् गरंुूना अशक्य कांहीच नाही.  एका क्षणार ते जीवनाची िदशा बदलू शकतात.
पण मग तसे कां होत नाही ? आमचे िवचार, िवकार, का एकदम कमी होत नाहीत ?
असा  मला पूव  फार पडायचा. मी एकदा तसे त्यंना िवचारलेही होते. त्यावर त्यांनी
'हळहळ होईलू ू ,  नामस्मरण हाच उपाय आहे'  असे सांिगतले होते.  त्याची चीती आता
थोडीबहत यायला लागली आहेु . 'हळ हळ होईलू ू '  या त्यांच्या सांगण्याचा अथर् त्यांच्या
कीतर्नातल्या एका वचनाने उलगडला.  "साधनेची स्टेज आहे,  जागोजागी थांबत जावे
लागते, दम घेत, दमाने जावे लागते." 

एकदम वैराग्य येणे चांगले नाही.  ते टप्प्याटप्प्यानेच यायला हवे.  हा िवचार मनात
आल्यावर ती खतं कमी झाली. पुढे िवचार करताना हेही जाणवले की आमच्या शरीराला
ज्या सवयी लागल्या आहेत त्या जर एकदम सुटल्या तर कदािचत आम्हाला सहन
होणार नाही. म्हणून सद् गरुु तसे करत असावेत. तथािप साधकांना साधनाला लावण्याचे
त्यांचे मागर् आिण युक्त्या अगम्य असतात असेच म्हणावे लागेल. स्तुतच्या पुस्तकात
प.  पू.  दादांच्या िनत्य कीतर्नात वेळोवेळी येणाऱ्या िवषयांचा साधकांना उपयु  ठरेल



अशा तऱ्हेचा सारांश त्यांच्याच शब्दात आदरणीय डॉ. के. वा. आपटे (सर) यांनी केला
आहे.  आम्ही सवानीच आपटे सरांचे कृतज्ञ राहयला हवे.  त्यांचे आभार मानावेत तेवढे
थोडेच होतील. 

आत्मा,  अनात्मा,  जग,  दृश्य,  व्यवहार,  अध्यात्म या सवर् िवषयांचा उहापोह यापूव ही
माझ्या वाचनात बऱ्याचवेळा आला होता.  िनरिनराळ्या सत्पुरुषांची िव ानांची मते मी
वाचली होती,  परंतु प.  पू. दादांचे परमाथर् िवषयक त वज्ञान त्या सवाहन फार म्हणजेू
फारच िनराळे आहे.  साधनाला वृ  करणारे आिण आत्म- चीतीसाठी आम्हाला उ ु
करणारे आहे यात शंका नाही. 

न. ना. गोखले 

सांगली १३.०८.२००२ 

[ पुस्तक िमळण्याचे िठकाण : ी चं शेखर रामराय केळकर, ' ीराम िनकेतन' घर नं 827, गाव
भाग, सांगली 416416 (महारा ) ]



  
        ीदासराममहाराजांच्या िचमड सं दायाचे वतर्क ीिनंबरगीकर महाराज होते. शके १७१२ ते शके 
१८०७ या काळात ते कनार्टक राज्यातील िनंबरगी गावी होऊन गेले. त्यांचे नाव नारायण असे असून ते 
गुरुिलंगजंगम या नावानेही ओळखले जात. त्यांनी अनेक मुमु़ऊंचा उ ार केला. सांगली येथील ीरामराय 
गोिवंद केळकर उफर्  ीदासराममहाराज यांचेवर त्यांनी कृपा केली आिण त्यांना ' ीगुरुिलंगगीता' आपल्य 
िनवार्णानंतर तु केली. ीदासराममहाराजांना बोध स्वरूपात ही गीता आहे आिण ती आज मुि त
स्वरूपात उपलब्ध आहे. ीिनंबरगीकर महाराजांचेब ल ीदासराममहाराजांना अत्यंत आदर होता. ते 
वरचेवर महाराजांचेब ल गौरवोद् गार काढीत. त्यातील काही येथे स्तुत केले आहेत - संपादक  

        " सत्पथाचा लोप झाला होता. तो दाखिवण्यास ीिनंबरगीकर महाराजांचा अवतार झाला. महाराज 
म्हणजेच . आम्हांस दसरे  माहीत नाहीु . त्यांचे गुरुिलंगजंगम हे नुसते नाव घेतले तरी आपला 
उ ार झाला पािहजे. गुरु म्हणजे े , िलंग म्हणजे आत्मत व, जंगम म्हणजे चैतन्ययुक् त. एवं 
गुरुिलंगजंगम म्हणजे चैतन्यरूप े  आत्मत व. महाराजांनी तु केलेली ीगुरुिलंगगीता म्हणजे 
महाराजांचे सगुण रूपच. गुरुिलंगजंगम मागे होते, आ ा आहेत व पुढेही असणार. महाराज नाहीत अशी 
जागाच नाही. परंतु ते अमुक म्हणून दाखिवता येणार नाहीत.  

        िनंबरगीकर महाराज हे जगद् गुरु आहेत. सवर् गो ी महाराजांच्या इच्छेने होतात. तारणारे आिण 
मारणारे तेच आहेत. त्यांच्या इच्छेने जे जे होते, ते ते सवर् चांगलेच होते. महाराजांचा अिधकार मोठा होता. 
त्यांना पािहले की संतोष, इतके सामथ्यर् त्यांच्याजवळ होते. म्हणून महाराजांचे स्मरण असावे. महाराजांचे 
स्मरणात अद् भुत शिक् त आहे. िनंबरगीकर महाराज स्वभावाने कडक परंतु िततकेच कनवाळु होते. 

महाराजांनी सवाची काळजी घेतली आहे. महाराज कोणाचेही अकल्याण करणार नाहीत. कोणत्याही 
बर् यावाईट संगी महाराज आपला पाठीशी आहेत हे आत ठेवावे. स्तुित करावी तर ती महाराजांचीच. 

आपणास महाराजांचे अखंड स्मरण रािहले पािहजे. िचमडचे महाराज म्हणत असत की म्हातार् याने 
(=िनंबरगीकरमहाराजांनी) परमाथार्चीच जबाबदारी घेतली आहे असे नाही तर पंचाचीही जबाबदारी घेतली
आहे.  

        जे लोक महाराजांच्या छायेत आहेत, त्यांना ताप नाही. त्यांची छाया सवावर आहे. जरा जर त्यांची 
छाया सुटली की चटके बसू लागतात. महाराजांची अवकृपाही कल्याणकारी असते. महाराजांची कृपा असली 
म्हणजे वाटेतील अनावश्यक काटेकुटे आपोआपच बाजूला होतात. ज्याचेवर महाराजांची कृपा आहे, त्याला 
ते इकडे ितकडे जाऊ देत नाहीत. ज्याला महाराजांनी हाताशी धरले आहे, त्याला ते तारतातच. एखादी गो  
उ म आहे, पण ती महाराजांना नको वाटली तर ती ते बाजूला करतात िकंवा ितची बाधा होऊ देत
नाहीत. महाराजांच्याकडे ज्याने आपले सवर्स्व सोपिवले आहे, तो सवातून मोकळा होतो.  
        िनंबरगीकर महाराजांनी जे साधन सांिगतले आहे तसे इतर कुणी सांगत नाहीत. िबनक ाचा परमाथर् 
महाराजांनी दाखिवला. महाराज म्हणत, 'नाक, कान, डोळे बंद करून आत काय चालले आहे ते पहावे.' ते 
म्हणजे ासोच्छवासाची गित होय. चैतन्य म्हणजेच आत्मज्योित, देव, परमे र हा िनंबरगीकर महाराजांनी 
दखवून िदला आहे. आपण त्याची उपासना करीत रहावयाचे आहे. सदा सवर्दा अिस्त वात असणारे, कधीही 
िवकृत न होणारे चैतन्य महाराजांनी दाखवून िदले आहे. त्या चैतन्याकडेच आपले अ हवे. साधनाच्या 



अभ्यासाने आत्मानुभव चोखाळण्यातच महाराजांना खराखुरा आनंद आहे.  

        िनंबरगीकर महाराजांच्या कृपेने पुढील पिरणाम िदसून येतात. डोक्यास शीण देणारे िवचार कमी 
होतात. संतापी माणसांचा संताप कमी होतो. अनावर राग आला असता तो लगेच जातो. जगणे नको 
वाटणार् याला जीवनात सुख वाटते. स्वप्नसृ ी सत्यसृ ीत येते. िभती द स्वप्ने पडत नाहीत. जगाचे तेच 
तेच अनुभव नको वाट लागतातू . डोळ्यापुढील दृष्य कमी होऊन, आत्मानुसंधानाचा काळ वाढ लागतोू . 

घाणीजवळही अ राला लाजवेल असा सुगंध दरवळतो. साधन करणार् याला सहजपणे आत्म काश िदसतो. 
मनातील सवर्  आपोआप सुट लागतातू . चैतन्यामाफर् त चैतन्यास येणार् या सुखाच्या लहरी सतत 
िमळतात. न टळण्यासारखे संग टळतात. अनावश्यक गो ी आपोआप बाजूला होतात. आठवण करू नये 
म्हटले तरी महाराजांची आठवण येते. साधन केल्याने आत्मानुभव लवकर येतो. "  
  



करण  १
परमाथर् - 

 : परमाथर् म्हणजे काय ? 

उ र :  परमाथर् हा शब्द दोन अथानी वापरला जातो.  पिहला अथर् असा :-  परमाथर्
म्हणजे परम अथर्.  परमाथर् म्हणजे मोठा,  े  अथर्.  साधुसंतांनी ज्या मोठ्या अथार्ची
िस ता िकंवा ाि  करून घेतली, त्याला परमाथर् म्हणतात. हा मोठा अथर् म्हणजे आत्मा
िकंवा परमात्मा अथवा  आहे.  दसरा अथर् असा ु :-  परमात्म्याच्या ा ीसाठी जे जे
काही करावे लागते,  ते ते सु ा परमाथर् शब्दाच्या अथार्त अतंभूर्त होते.  परमाथर्रूप
परमात्म्याच्या ा ीसाठी जे जे करावे लागते िकंवा केले जाते,  ते ते सवर् म्हणजेही
परमाथर् होय. 

परमात्मा चैतन्यरूप आहे. परमाथार्मध्ये चैतन्याचा अनुभव घ्यावयाचा असतो. चैतन्याने
चैतन्याचे ारा चैतन्याचा अनुभव घेणे हाच परमाथर्.  चैतन्याच्या ारा चैतन्याशी
तादात्म्य होणे हा िनखळ परमाथर् आहे. चैतन्यास पाहणे, चैतन्याची अनुभूित घेणे हाच
परमाथर् आहे. 

परमात्मा हा सिच्चदानंद-वायु-स्वरूपी आहे.  म्हणून परमाथार्त वायूचेच साधन आहे.
आिण वायूचे साधन हाच िनखळ परमाथर् आहे.  जीवनात जीवनाचे होणारे िवचरण
म्हणजेच परमाथर्.  जीवनात जीवन िमसळणे हाच परमाथर्.  वार् यात वारे िमसळणे हाच
परमाथर्. साध्य तेच साधन व साधन तेच साध्य हाच परमाथर्. 

परमाथर् म्हणजे स्वाथार्ची पराका ा.  आपल्या सवर् इच्छा संपल्या म्हणजे स्वाथार्ची
पराका ा होते; मग आपण िनःस्वाथ  बनतो; हाच परमाथर् आहे. 

आपल्या िठकाणावर आपण आरूढ होणे हाच परमाथर्. केवळ सुखाची अवस्था जन्मभर व
मेल्यावर उपभोगणे हाच परमाथर्. 



आपल्या जीवाने िशवरूप पहाणे हाच परमाथर् आहे.  जीवाने िशवरूप होणे हाच
परमाथार्तील अनुभव आहे. 

परमाथर् हा फ  ' िन ळ ' या शब्दातच साठवला आहे. हे सवर् जग चंचळ आहे. फ
परमात्मा िन ळ आहे. म्हणून िन ळ होण्यातच परमाथर् साठवलेला आहे. िन ळ साध्य
झाली म्हणजे मग परमाथार्तील िन ळता साध्य होते. 

परमाथार्त खसखशीइतके समाधान जरी िमळाले तरी पुरे आहे.  कारण त्याचा पिरणाम
फार मोठा आहे.  ऍटम बॉबंमधून जशी खपू शि  िनमार्ण होते् ,  तद् वत परमाथार्तील्
खसखशीइतक्या समाधानाचे मह व मोठे आहे. 

परमाथार्त एक मह वाचे वमर् आहे. कोणीही व कसाही जीव असो, त्याने परमाथार्त पाऊल
टाकले की तो कडेला जायलाच पािहजे. आयुष्याचा शेवट नामस्मरणातच व्हायला पािहजे
म्हणजे आम्ही परमाथर् केला हे िस  होते. 

 : परमाथर् हा सवासाठी आहे की नाही ? परमाथर् हा सवाना करता येतो की नाही ? 

उ र : परमाथार्त कुणालाच मज्जाव नाही. कोणी िचिकत्सक असो, तकर् -कुतक  असो वा
अिव ासी असो, त्येकाला परमाथार्त वेश आहे. परमाथार्तील पिहली पाटी ' सकळांसी
येथे आहे अिधकार ' अशी आहे. 

काही लोक करमणूक म्हणून परमाथार्कडे वळतात. ते मा  बरोबर नाही. तसेच, पंचात
उपयोग व्हावा,  पंच सुखाचा व्हावा,  म्हणून काही लोक परमाथार्त िशरतात.  पण तेही
योग्य नाही.  लोकांना चमत्कार चाखवण्यासाठीही परमाथर् नाही.  मग परमाथर् कुणासाठी
आहे ? या जगात संताप, आग आहे. दःखाची आच आहेु . ती न लागता समाधान व्हावे
यासाठी परमाथर् करावयाचा आहे. संसारात ताप आहे. परंतु सुख नाही ही जाणीव ज्याला
झाली असेल,  तोच परमाथार्कडे वळेल.  म्हणून '  कोणी व्हारे अिधकारी '  अशी लगेच
दसरी पाटी परमाथार्त आहेु . संसारात सुख नसून सुखाचा आभास आहे, हे ज्याला कळेल
तोच परमाथार्कडे वळेल.  म्हणून संसारातील ि िवध तापांनी जो पोळला आहे,  तोच
परमाथार्चा अिधकारी होईल.  ज्याला आत्मसाक्षात्कार व्हावा अशी आस असेल,
त्याच्यासाठी परमाथर् आहे.  इंि यात्मक जीवनापलीकडे जीवनाचा िवकास करण्यासाठी
परमाथार्ची जरुरी आहे. 



परमाथर् हा ज्याच्या त्याच्या पुरताच आहे. 

सवानाच खरा परमाथर् लाभतो असेही नाही.  ज्याची वेळ आली असेल त्यालाच तो
िमळतो. 

 : सवर्च लोक परमाथार्कडे का वळत नाहीत ? 

उ र : जरी परमाथर् सवासाठी आहे तरी सवर्च लोक परमाथार्कडे वळत नाहीत. माणसे
दोन कारणांमुळे परमाथार्कडे वळत नाहीत. (१)  पोट भरण्यास परमाथर् करणे आवश्यक
नाही. परमाथर् केला नाही म्हणून पोट भरत नाही असे होत नाही. (२) या जगात बा
िवषयांमधून लगेच सुख िमळते,  तसे परमाथार्त िशरताच ताबडतोब सुख िमळत नाही.
साधनाला बसले की लगेच सुख िमळत नाही; अनुभव येत नाही. बाहेरील जगात िवजेचे
बटण दाबले की िदवा लागनू काश पडतो, त्या माणे परमाथार्त होत नाही. परमाथार्तील
सुखाचा,  समाधानाचा अनुभव येण्यास सतत साधना करणे व आपल्या सद् गरुूवर िन ा
असणे ा दोन गो ी अत्यंत मह वाच्या आहेत. 

 : परमाथर् हा काही गडबडगुडंा आहे काय ? 

उ र : आमची कल्पना आहे की परमाथर् हा भिवकांचा गोंधळ आहे.  परंतु ही कल्पना
चुकीची आहे.  परमाथार्त अधं भावनांना वाव नाही.  परमाथर् हा डोळे उघडन पहाण्याचाू
आिण करण्याचा िवषय आहे.  परमाथार्त अनुभव हीच खा ी आहे.  कारण परमाथर् हे
अनुभवाचे शा  आहे. परमाथर् हे अनुभवाचे ात्यिक्षक शा  आहे. 

परमाथार्चे शा  हे सद् गरंुूच्या कृपेिशवाय उमगणार नाही.  गरंुूचा अनु ह म्हणजे
परमाथार्त िशरण्यास ितिकट आहे.  परमाथार्ची सुरुवात गरुूच्या अनु हाने,  सद् गरुूच्या
कृपेने होते. परमाथार्त अनुभव येण्यास सद् गरंुूची कृपा व्हावी लागतो. सद् गरंुूचा अनु ह
िमळणे हा एक योग आहे. तो सवानाच िमळतो असे नाही. बरे, अनु ह िमळन फायदाू
होतोच असे नाही.  कारण सद् गरंुूनी सांिगतलेल्या साधनाचा अभ्यास करणे हे अत्यंत
आवश्यक आहे; त्यावरच सवर् काही अवलंबून आहे. 

परमाथार्तील अनुभव म्हणजे जो कोणी ' अनुभवी ' म्हणजे अनुभव घेणारा आहे, त्याचा
अनुभव घेणे होय. परमाथार्तील अनुभव हा ज्याचा त्यालाच साधना करून घ्यावा लागतो.



परमाथार्तील अनुभव ज्याचा त्यानेच घ्यावयाचा असतो.  बाहेरील जगात लॅबोरेटरीत
एखादा माणूस दसर् या माणसाला योग दाखवू शकेलु . तसे मा  परमाथार्तील अनुभवाचे
नाही. परमाथार्तील नाद, िबंद,ु कला, ज्योित यांचे अनुभव हे ज्याचे त्यालाच घेता येतात.

 : माणसाचे हातून परमाथर् का होत नाही ? 

उ र :  माणसाचे लक्ष ायः दृश्य िव ाकडे लागलेले असते.  आिण जोपयत दृश्याची
आशा आहे, तो पयत परमाथार्त िनराशा आहे. दृश्याची आशा सुटत नाही म्हणून परमाथर्
होत नाही. मनात संशय असेल तर परमाथर् होत नाही. िव ासानेच परमाथर् साधतो. देव,
गरुु इत्यादींवर िव ास हवा. साधनाचा अभ्यास करण्यात, पारमािथर्क कमार्त माणसाची
टाळाटाळ िदसून येते.  िबनक ाचा परमाथर् कधी साधला आहे काय ?  खपू यत् न
केल्यास थोडासा परमाथर् साधतो. आपला जसा यत् न तसा अनुभव येणार. 

 : परमाथर् करताना काय करावयास हवे ? कसे वागावयास हवे ? 

उ र :  परमाथार्त आरंभशूर उपयोगी नाही.  अनावश्यक भाग बाजलूा करण्यास धान्य
पाखडावे लागते. त्या माणे परमाथार्साठीही अनावश्यक भाग बाजलूा करावा लागतो. 

गरुूकडन एकदा परमाथर्ू -त व कळले की ते ज्याचे त्यानेच शोधावयाचे आहे.  जीभ हे
परमाथार्चे पिहले ार. िजव्हेने रामनाम घेणे म्हणजे वेश ारातून आत वेश करणे होय.

परमाथर् हा केवळ बु ीचा िवषय नसून तो कृपेचा आिण वाटचाल करण्याचा िवषय आहे. 

परमाथर् करताना अडचणी येणारच.  त्यातून िनभावले पािहजे.  खरे म्हणजे िज ीने
शेवटच्या क्षणापयत परमाथर् करावयास हवा. 

परमाथर् करणार् याला संसारी माणसापेक्षा मोहाचे संग फार येतात.  त्यातून िनभावले
तरच उपयोग होतो. त्यातून जो िनसटतो तो खरा परमाथ . 

परमाथार्त अत्यंत तोल सांभाळन वागावे लागतेू . 

परमाथार्तील कडक बंधनेच जीवाला फायदेशीर आहेत. परमाथर् करणार् याने पर ी, परधन,
परपीडा टाळली पािहजे.  परमाथार्त अखेरपयत पथ्ये आहेत.  ज्याला परमाथार्त आपली
गित व्हावी असे वाटते, त्याला फार कडक िनयम पाळावे लागतात. परमाथार्त सवलती



नाहीत.  परमाथार्त सगळ्यात मह व आहे िनत्य नेमाला.  कमीत कमी आपल्या हातून
काय होईल याचा िवचार करून तो िनयम कायम स्वरूपात आचरणात आणावा. 

स्वतःचे जीवन ज्याने शून्य केले, त्याला परमाथर् साधतो. हे करणे कठीण आहे. पेलणे
अवघड आहे, परंतु अशक्य ाय नाही. आपला ठेका चालिवणे हे परमाथार्स घातक आहे.
ज्याने आपले काही ठेवले नाही तो परमाथ . 

परमाथर् करताना '  मी '  गेला पािहजे.  मीपणा जाणे हे म वाचे आहे.  देहभाव िवसरणे
हीच परमाथर् साधणेची सोपी व साधी युि  आहे. परमाथार्त िनरहंकारी विृ  पािहजे. 

शरीर हे परमाथर् साधण्याचे माध्यम आहे. पूजा, कीतर्न इत्यािद गो ी परमाथार्ला पूरक
आहेत. 

आपण अतंःकरणपूवर्क परमाथर् केला पािहजे.  परमाथार्त अतंःकरणाची जरुरी आहे.
परमाथार्त अतंःकरणाची - मनाची आिण बु ीची - िनि त पािहजे. परमाथार्तील आपल्या
भूिमकेत जरा जरी कसर पडली तरी फळात मोठा फरक पडतो. याला उदाहरण म्हणजे
भूिमतीतील कोन करणार् या रेषा.  थम कोनाच्या दोन रेषांतील अतंर अगदी जवळ
असते, परंतु ते पुढे पुढे वाढत जाते. 

शोकाचे व मोहाचे संगी िववेक करणे हेच परमाथार्चे मुख्य त व आहे. 

एकाकी िस्थतीत जीव रािहला तर परमाथर् उ म साधेल. 

कल्पनेचा िनरास म्हणजे सत्य संकल्प.  सत्य संकल्पात जीव आल्यािशवाय त्याला
परमाथार्चे अनुभव येणार नाहीत. 

परमाथार्त अनुभव ताबडतोबीने येत नाहीत.  म्हणून परमाथार्त तातडी उपयोगाची नाही.
एक एक पाऊल पुढे टाकणे, जे पदरात पडेल ते घेणे आिण पुनः पाऊल पुढे टाकणे अशी
वृ ी परमाथार्त पािहजे.  खपू यत् न केल्यास थोडासा परमाथर् साधतो.  आपला जसा
य त् न तसा अनुभव येणार. 

परमाथार्त आपणे जे कांही करतो, त्याचे मु ाम दशर्न करू नये. आपला परमाथर् हा गु
असावा. 



 : परमाथर् करू इिच्छणार् या माणसाचा आचार कसा असावयास हवा ? 

उ र :  परमाथर् करणार् या माणसाने नेहमी सरळपणाने वागावे.  दसर् याचे कधीही वाईटु
िचंतू नये.  तसे िचंतल्यास आपले स्वतःचेच वाईट होते.  दसर् याचे वाईट िचंितल्यासु ,
दसर् यास वाईट म्हटल्यासु ,  आपलेच वाईट होते.  दसर् याची फिजती करंू गेलेु ,  तर
स्वतःचीच फिजती होते. जो दसर् याचे नुकसान करू पाहतोु , त्याचेच नुकसान होते. 

देवाने जसे ठेवले आहे, तसे त्यात सुख मानून रहावे. 

आपल्या इच्छेिवरु ही जर एखादी ि या िकंवा गो  घडत असेल - मग ती िकतीही वाईट
िदसली तरी -  ती परमे राची इच्छा आहे असे खशुाल समजावे.  परमे राची इच्छा
धुडकावून लावून मनुष्य नसती जबाबदारी घेऊन काळजी करीत असतो. तेच परमे राच्या
इच्छेला मान तुकिवली तर काही ास होत नाही.  आईबापांचे छ  असताना,  मुलाने
नसती काळजी का करावी ? 

काम ोध हे आपले श ु आहेत.  ितकारशि  कमी झाल्यास काम ोध बळावतात.
त्यांचा ितकार करावयाचा झाल्यास, आपले आध्याित्मक बळ वाढिवणे आवश्यक आहे;
त्यासाठी परमाथर् करावयाचा आहे. 

आशा ही वेडी आिण न संपणारी आहे.  माणसाला सुख हवे असेल तर त्याने आशेला
कुठेतरी मुरड घातली पािहजे. नाहीतर आशा संपेना व देव भेटेना असे व्हावयाचे. 

मनुष्याने िववेक केला पािहजे.  तरच मनाला सुख व शांित िमळनू ,  त्याचे िच ास व
बु ीस स्थैयर् ा  होते. 

एखादा मनुष्य आचरणाने अितपिव  असेल - मग तो जप, तप, तीथर् न करो - तर तो
िनम्मा साधु आपोआपच होतो.  तुलसीदासजींनी सांिगतले आहे,  '  सत्य वचन और
लीनता, पर ी मातसमान । इस उपर हर न िमले तो तुलसीदास जमान ॥ ' या तीन
गो ी अत्यंत अवघड आहेत. एक वेळ मेलेल्यास िजवंत करता येईल, जड िभंत चालिवता
येईल, पण वरील तीन गो ी होणे अत्यंत कठीण आहेत. त्या झाल्या तर िनम्मा परमाथर्
झालाच, असे म्हणायला हरकत नाही. 

संसारातील अहंकाराची भावना िनघून गेली की तोच परमाथर् होतो.  संसारात अहंकार



नसेल, तर तो संसार रूपच आहे. 

 : परमाथर् करणे हे ारब्धावर अवलंबून आहे काय ? 

उ र : ारब्ध हे अटळ आहे. ारब्ध कोणासच चुकत नाही. संत साधु यांना सु ा ारब्ध
चुकले नाही. रामकृष्णािद परमे राच्या अवतारांनासु ा ारब्ध सुटले नाही. देव आला
तरी ारब्ध टळत नाही.  ारब्धात असेल तेवढेच देव देईल.  फ  परमे राला ारब्ध
नाही. 

ारब्ध हे फ  देहालाच लाग ूआहे. देह ही आत्म्याची उपािध आहे. या उपाधीवरच फ
ारब्धाचा अमंल असतो. आत्म्याशी ारब्धाचा काहीही संबंध येत नाही. सद् गरंुूची गाठ
पडन परमे राकडे जाण्याचा मागर् कळणे येथपयतच ारब्धाला वेश आहेू ;  त्यापुढे
त्याचा अमंल नाही.  ारब्ध हे देहापुरतेच आहे.  तर परमाथर् हा जीवात्म्याशी संबंधीत
आहे;  तेथे ारब्धाचा अिधकार नाही.  त्यामुळे परमाथार्तील ,  अध्यात्मातील साधनावर
ारब्धाची स ा नाही. साधन-मागर् आ मण करणे,  मंुगीच्या पावलाने का होईना गित
करणे,  हे त्येक व्य ीच्या हातात आहे,  ते त्याचे त्यानेच केले पािहजे.  तेव्हा परमाथर्
होणे अथवा करणे हे ारब्धावर अवलंबून नाही.  परमाथर् हा आपला अभ्यास अथवा
यत् न यावर अवलंबून आहे. 

 : परमाथार्त शेवटी काय होते ? परमाथर् पूणर् होणे म्हणजे काय ? 

उ र :  परमाथार्त आत्यंितक सुख िमळते.  परमाथार्तल्या सुखाची सर बा  वस्तूपासून
होणार् या सुखाला येणार नाही. 

भोगात िकंवा त्यागात एकच इं ेशन उमटणे हेच परमाथार्चे मुख्य त व आहे. 

परमाथार्त नामानुसंधान करावयाचे असते. चैतन्याचा नाद म्हणजे नाम. नादाने नाव घेणे
हेच नादानुसंधान.  या नादानुसंधानाने नादाचाच िबंद होऊन तो गटपणे साधकासु
दृ ीसमोर िदसू लागतो.  नाद,  िबंद,ू  कला,  ज्योित हेच परमाथार्तील साक्षात्काराचे -
आत्मसाक्षात्काराचे -  टप्पे आहेत.  साधनात होणारे नील- काश-दशर्न म्हणजेच
परमात्म्याचा साक्षात्कार आहे.  असा परमात्म्याचा साक्षात्कार झाला की मग जडावरही
चैतन्याचा आिवष्कार साक्षात्कारास येणे हेच परमाथार्चे पूणर्त्व होय. 



करण २
जग

 

 :     ज्या जगात राहन आपण पंच करीत असतो व ज्या जगात राहन आपणासू ू
परमाथर् करावयाचा आहे, ते जग स्वत:िस  आहे की ते कुणी िनमार्ण केले आहे ?
उ र : जग हे स्वतःिस  नाही. ते िनमार्ण झालेले आहे. त्याची उत्पि  झालेली आहे.
जग हे परमेरापासून / परमात्म्यापासून िनमार्ण झाले आहे. परमेर अथवा परमात्मा हा
सत-्िचत-्आनंद असा वायु-स्वरूपी आहे. तो जर नुसता सत आिण आनंद असता् , तर हे
िव  िनमार्ण झाले नसते.  तो िचत-्ही आहे;  आिण या िचत मुळेच िव  उत्पन्न होते् .
हालचाल हा िचत चा धमर् आहे् .  सिच्चदानंद वायूचे िठकाणी जेव्हा हालचाल सुरू होते,
तेव्हा त्या परमात्म्याची दृि  एका िबंदवर पडते जेथे िचत आहे तेथे दृि  आहेू ् . ही दृि
ज्या िबंदवर पडतेू , त्या िबंदला शून्य असे म्हणतातू . या शून्यापासूनच सवर् िव  उत्पन्न
होते.  या शून्यातून थम शब्द-अशब्द-रिहत अशी िस्थित िनमार्ण होते.  त्यातून पुन:
वायु िनमार्ण होतो. त्या वायूपासून आकाश उत्पन्न होते. आिण त्या आकाशापासून पंच
महाभूते िनमार्ण होतात.  आिण मग पंचमहाभूतांपासून सवर् जड सिृ  िनमार्ण होते.
िव ाची उत्पि ,  िस्थती आिण लय हा सवर् सिच्चदानंद वायूचा खेळ आहे.  वाळवंटात
ज्या माणे वायु हाच वाळचे मनोरे िनमार्ण करतो आिण नाहीसे करतोू ,  त्याच माणे हे
िव  वायु िनमार्ण करतो आिण त्या िव ाचा नाशही तोच वायु करतो.
        हेच पुढील माणेही सांगता येईल. िचत च्या म्हणजे चैतन्याच्या हालचालीचा म्हणजे्
स्पंदाचा िवस्तार म्हणजे िव  आहे.  स्पंद या कें िबंदतून िव ाचे वतुर्ळ िनघाले आहेू .
िकंवा, सिच्चदानंद परमे राच्या िठकाणी 'एकोऽहं बह स्यामु '् ही ेरणा झाली; या ई री
संकल्पातून दृश्य िव  साकार झाले आहे.  या ेरणेमुळे िचत परमात्म्यातून लहरी्
उत्पन्न होतात. िचत वायूच्या लहरींनी रुपयाच्या चवडी माणे िव  बनले आहे् . िव  हा
एक चैतन्याचा चमत्कार आहे. हे अनंत िव  हाच मोठा चैतन्याचा आिवष्कार आहे.
 

 :    या जगाचे स्वरूप काय आहे ? त्याचे मागे कोणती ेरणा आहे ?
उ र :    घर बांधणारा घरापेक्षा वेगळा असतो. जसे :- कंुभार गाडगी बनवतो; तो



गाडग्यापेक्षा िनराळा असतो. तसे िव  िनमार्ण करणारा ई र हा िव ापेक्षा वेगळा आहे.
अनंत िव  ही देवाचे घरातील रांगोळी आहे.  हे जग नामरूपात्मक आिण िच िविच
आहे. ते एक िच  आहे. ते सारखे बदलत असते; तरी सातत्यामुळे दृश्य िव  हे अखडं
वाटते. जगाचे / जगातील काय बदलत नाही असा  आहे. जग हे एका रूपात अथवा
िस्थतीत नाही; म्हणून त्याला िमथ्या म्हणतात. दृश्य िव  हे एकाच स्वरूपात रहाणारे
नाही; म्हणून ते लटके आहे.
        गतीमुळे िव  िनमार्ण झाले आहे. गित हे अध्यात्मिवज्ञानाच्या दृ ीने मूलभूत त व
आहे. गित हे िव ाचे मूळ आहे. त्यामुळे जगातील सवर् पदाथर् गितमान आहेत
        देव हा वारे आहे. िव  म्हणजेही वारेच आहे वाऱ्यािशवाय जगात दसरे काही नाहीु .
या जगात परमात्म्यािशवाय दसरे काही नाहीु . ज्याने देव/परमात्मा आत म्हणजे देहात
पािहला त्याला बाहेर जगातही देवच िदसतो.
        िव  हा सगळा फुगा आहे. हे न समजल्याने माणूस मा  अहंकाराने फुगनू बसतो.
        आकाशातून दृश्य िव  झाले. त्यामुळे दृश्य िव ाचे वणर्न शब्दांनी करता येते. दृश्य
हे आकाशाचा चमत्कार आहे. आिण आकाश म्हणजे चैतन्याचा चमत्कार आहे.
        दृश्य टाकता येत नाही.  दृ ीचा अभाव म्हणजे दृश्य आहे.  जग हे आधंळ्या
कोिशंिबरीचा खेळ आहे. जग हे सावल्यांचा खेळ आहे.
        अनंत िव  परमात्म्याचे िनः ासातून िनघाले आहे.  सवर् जग हे ई राच्या स ेने
चालले आहे. जगाचे मागे ई राची ेरणा आहे. त्या ेरणेवर जग चालले आहे. जगाचे
मागे चैतन्याची ेरणा शि  आहे. चैतन्यािशवाय काही होऊ शकत नाही
 

 :    हे जग खरे आहे की खोटे आहे ?
उ र :    या जगात खरे काय व खोटे काय असा च आहे.  खरे काय हे माहीत
नसते तवर खोट्याला खरे मानले जाते.
        जगात जे डोळ्याला िदसते ते खरे, हे म्हणणे तरी खरे आहे काय ? नाही. सूयर्, चं
उगवताना िदसतात.  सूयर् िफरताना िदसतो.  आगगाडीतून जाताना झाडे पळत असलेली
िदसतात. पण ते सवर् खरे नाही. मग खरे काय असा  येतो. त्याचे उ र असे आहे :
जे बदलते ते खरे नव्हे. जग बदलते आहे,  म्हणून ते खोटे. आहे आस्तंबपयत जग हे
मायामय आहे.  बदलत नाही, म्हणून ते खरे आहे.



        खरेखोटे हे अवस्थेवर अवलंबून आहे. एक ेत पडले आहे; एक मनुष्य जागा आहे
तर एक माणूस झोपलेला आहे; एक जण बेशु  आहे, तर एक जण स्वप्न पहात आहे.
येथे ज्याची जशी अवस्था तसे त्याचे खरेखोटे.  याबाबतीत आधंळे व ह ी यांची गो
मह वाची आहे.  एका आधंळ्याला ह ी खांबासारखा वाटला,  तर एकाला सुपासारखा
वाटला, त्यांच्या मते त्यांचे खरे; परंतु डोळस माणसाच्या मते त्या सवाचे म्हणणे खोटे
आहे.
        जग खरे वाटते. दृश्य खरे वाटते. तसे का ? कारण आपल्याला त्याचे ज्ञान होते.
ज्ञानामुळे दृश्याला अिस्तत्व आिण खरेपणा येतो. दृश्य हा ज्ञानाचा िवषय आहे. ज्ञानामुळे
दृश्याला खरेपणा येतो. एकाने मला िवचारले, 'जग खरे आहे काय ?' मी म्हटले, 'जग
खरे वाटते तवर ते खोटे नाही.  झोप लागल्यावर ते खरे नाही.  सकाळी उठन जागेू
झाल्यावर ते खरे आहे'  आणखी असे :  या जगात सवर् काही गितमान आहे् .  गतीमुळे
पिर मणामुळे जग खरे वाटते. उदा :- कोलीत िफरिवले की सोन्याचे कडे िदसते. पण ते
खरे आहे काय ? नाही आपण जग खरे मानतो. पण आपण जन्मल्यापासून या जगात
काही फरक झाला नाही काय ? बदल झाला. ज्याची अवस्था बदलते, ज्याचे रूप बदलते,
ते खोटे. जे बदलत नाही ते खरे. या दृ ीने पािहल्यास आत्मा तेवढा खरा आहे; कारण
तो बदलत नाही.  आपल्या जन्मापूव  आत्मा होता,  आ ा तो आहे,  आिण आपण
मेल्यावरही तो असणारच आहे. आपण असतानाही आत्मा आहे. आिण आपण नसतानाही
आत्मा आहेच आहे. म्हणून आत्मा हाच खरा. जग मा  आत्म्या माणे खरे नाही.
        हे जग-संसार खोटा आहे. दृश्य िव  आिण स्वप्न यांत काहीच फरक नाही. संसार
म्हणजे दीघर् स्वप्न आहे.  आपले नेहमीचे स्वप्न सात सेकंद िटकत असेल,  तर हे
संसाररूपी स्वप्न स र वष म्हणजे आपले आयुष्य आहे तोपयत िटकते, इतकाच दोन्हींत
फरक आहे. संसार व स्वप्न यांतील साधम्यर् असे आहे: स्वप्न िदसत असते. स्वप्नातील
िव ाची लांबीरंुदी शून्य आहे. स्वप्नांचे मूळ िकंवा मूल्य िवचार आहे. कारण ध्यानीमनी
ते स्वप्नी. स्वप्ना माणे जगातील दृश्यही िदसत असते. हे िव  शून्यातून िनमार्ण झाले
आहे;  म्हणून त्याची लांबीरंुदीही शून्य आहे.  संसाराचे मूळ िकंवा मूल्य िवचार आहे.
िवचारच नसेल तर आपल्याला जाणीव,  सुखद:ुख कसे होईल ?  तसेच जागे झाले की
स्वप्न खोटे ठरते. त्या माणे ज्ञान झालेल्या माणसाचे दृ ीने हे िव  खोटेच आहे.   



        अशा कारे कुणी हे जग खरे मानतात तर कुणी खोटे मानतात.  आम्ही जगाला
खरेही मानत नाही व खोटेही मानत नाही. आम्ही म्हणतो : हे जग आहे तवर आहे ते
सतत िटकणारे नाही.  दृश्य िव ,्  देह हे सवर् काही आज ना उ ा आपल्या हातातून
िनसटन जाणारे आहेतू . म्हणून त्यांच्यामागे लागावयाचे नाही.
 



 

करण ३
जीव 

 
 

 :    या जगातील व्यवहारात गुतंलेला जीव कोण आहे ? त्याचे स्वरूप काय आहे
?
उ र :    जीव हा देवाचा/ ाचा/परमात्म्याचा अशं आहे.  म्हणून देवा माणे तोही
सापडत नाही.  म्हणजे मन,  िच  व बुि  यांचे ारा जीव कळन येत नाहीू .  तथािप
ज्याच्या अिध ानावर सनि या आहे,  त्या सनि येवरून जीव ओळखावा लागतो.
ासोच्छ् वासावरून जीवाचे अिस्तत्व कळन येतेू . परमात्म्या माणे जीव हा वायुरूप आहे.

        मूळ परमात्मा िवज्ञानस्वरूप आहे. िवज्ञान म्हणजे ज्ञान व अज्ञान यांनी रिहत असे
िवज्ञान. परमात्म्याच्या िठकाणी 'अहं बह स्यां ु ' अशी ेरणा झाली, आिण जड िव ाची
उत्पि  झाली. मग परमात्मचैतन्य जेव्हा जडाच्या उपाधीत सापडले, तेव्हा ते अज्ञानाच्या
उपाधीने जीव झाले,  आिण ज्ञानाच्या उपाधीने िशव झाले.  जीव हा परमात्म्याचाच
उपाधीत सापडलेला भाग.  जीव हा परमात्म्याचा अशं.  परंतु तो दर फेकला गेल्यामुळेू
त्याला जीवत्व आले व तो आपल्या मूळ स्वरूपाला िवसरला.  जीवाला जी गित ा
झाली,  त्या गतीतून उपािध िनमार्ण झाली व जीव त्या उपाधीत िव  झाला.
परमात्म्याचा िवयोग म्हणजे जीवपणाचा योग.  जीव हा देहाशी संबंिधत आहे.  त्याच्या
पाठीवर संसाराचे िबऱ्हाड आहे.
        मुळात जीव 'स्वानंदसा ाज्यच वत '  आहे.  पण तो शरीराच्या उपाधीत सापडनू
जन्ममरणाच्या च ात अडकला,  आिण जन्म घेतल्यावर मा  तो शरीराचे माफर् त बा
िवषयांतून आनंद घेण्याचा यत् न करू लागला. हेच त्याचे दािर य. आिण असे होण्याचे
कारण त्याची देहबुि  होय. 'हे मी केले, ते मी केले' असे अहंकाराने म्हणत जीव कतृर्त्व
आपल्याकडे घेतो.  खरे पािहले असता जीव हा कतार् नाही.  परंतु 'मी कतार् आहे'  असे
मानून त्याने स्वत:ला कतृर्त्व लावून घेतले आहे. एका देहाचा नाश झाल्यावर मरणो र
जीवात्मा हा देहातून बाहेर पडतो,  आिण दसरे शरीर िमळेपयत तो इकडे ितकडे िहंडतु



असतो.  जीवात्मा जरी वायुरूप आहे तरी तो बा  जड वायूत अथवा परमात्म्यात
िमसळन जात नाहीू .  कारण त्याला िलंग देह आहे.  तसेच,  त्याला लगेच दसरा देहु
िमळतो असेही नाही. त्याची जी इच्छा असते, ती पूणर् होण्याची पिरिस्थित जेथे असते,
तेथेच तो पुन: जन्म घेतो. 
        जीवाने आपले मूळ परमात्मरूप ा  करून घ्यावयाचे आहे. वायुरूप परमात्म्याच्या
ा ीसाठी वायुरूप जीवाला वायूचे साधन आहे.  ते साधन झाल्यािशवाय जीवाची
जन्ममरणातून सुटका होऊन,  त्याला मोक्ष िमळत नाही.  मोक्ष िमळिवणे म्हणजे
स्वत:चेच मूळ परमात्मरूप ा  करून घेणे.  हा जीवाचा हक्क्क आहे.  तो त्याने
िमळवावयास हवा.
 

 :    जीव जर मुळात सुखरूप आहे, तर या जगात त्याला फत सुखच का िमळत
नाही ? जीवाला सुखाबरोबर द:ुख का भोगावे लागते ?
उ र :    जीव हा मूलतः सुखरूप आहे हे खरे. परंतु तो शरीराच्या उपाधीत सापडला
आहे.  देहाची उपािध आली की सुखद:ुख अटळ होते.  जीव शरीरात गुतंून पडल्यामुळे,
त्याच्या मागे सुखद:ुख लागले आहे.  माणसाला सुखद:ुख होते याचे कारण त्याचा
देहावरला अहंकार हे आहे.
        व्यवहारात सुख ा  होण्यास जगातील जड दृश्य पदाथर् आवश्यक असतात, आिण
या जड दृश्याकडे जीवाचे लक्ष असल्याने, त्याला सुखद:ुख भोगावे लागते. 
        व्यवहारात सुख पािहजे म्हणून लोक सुखाच्या मागे धावतात. येथेच त्यांचे चुकते
लोक सुखाच्या मागे धावतात म्हणून सुख त्यांच्यापासून दर पळतेू .  जसे :  मगृजळाचे
मागे लागले की पाणी दरच पळते धावणाऱ्याच्या डोळ्यातून मा  पाणी येईलू .
        या जगात त्येकाला कायम सुख हवे असते.  त्येकाला अखडं सुखाची लालसा
असते.  पण असे कायमचे सुख त्याला जगात िमळत नाही.  पंचात कायम सुख
िमळिवण्याची इच्छा आपण करीत असतो; पण तसे सुख िमळत नाही. कारण असे की
संसार / जग खोटे आहे, म्हणजे ते सतत बदलणारे आहे. जगाचे िस्थत्यंतर, अवस्थांतर
आिण रूपांतर होत असते. जगात/ पंचात िस्थर अथवा कायम असे काही नाही. त्येक
वस्तूत अवस्थांतर,  रूपांतर आिण िस्थत्यंतर होत असल्याने त्या वस्तूिवषयीचे आपले
ज्ञानही बदलते;  म्हणून त्या वस्तूतून कायम सुख िमळत नाही.  तसेच बदलणाऱ्या
जगातून सुख झाले की लगेच द:ुख होते. खोट्या जगातून कायम सुख कसे िमळणार ?



        आपण जगातील शब्द, स्पशर्, रूप, रस व गधं या िवषयांतून सुख घेण्याचा यत् न
करतो. हे िवषय पाच महाभूतांनी बनलेले आहेत. आपली सुखाची िभस्त या पाच 'भुतांवर'
आहे. पाच िवषय म्हणजे भेळ आहे. या भेळेतून माणसाला िनभळ सुख कसे िमळणार ?
        बा  वस्तु परस्वाधीन आहेत.  त्यांवर अवलंबून असणारे सुख हे िनरपेक्ष नसून
सापेक्ष असते,  आिण या सुख देणाऱ्या वस्तु कायम आपल्याजवळ राह शकत नाहीतू .
िकंवा आपल्या मालकीच्या राह शकत नाहीतू . आिण ज्या वस्तू आपल्याकडे कायम राहू
शकत नाहीत, त्यांचेपासून कायम सुख िमळेल अशी अपेक्षा कशी करता येईल ?
        आपणास िमळणारे बा  िवषय हे मयार्िदत आहेत, व त्यांचा भोग घेण्याची आपली
शि ही मयार्िदत आहे.  बा  सुख हे मयार्िदत आहे.  ते थोडावेळ िटकणारे आिण
कायर्कारणांवर अवलंबून असणारे आहे. ते सतत िटकत नाही.
        तसेच बा  वस्तुतून सुखाचा एक क्षण िमळिवण्यास बाकी वेळ माणसास द:ुखात
काढावा लागतो. 
        या जगात जे सुख िमळते ते अगदी थोडे आहे. आपल्याला जे द:ुख वाटते ते तर
द:ुख आहेच, पण आपल्याला जे सुख वाटते, तेही संपल्यावर दःखच उत्पन्न होतेु . कारण
जगातील व्यवहारात सुख नसून सुखाचा आभास आहे. आपल्याला जे सुख वाटते त्याच्या
अतंी दःखच आहेु .
        तसेच अमुक वस्तु सुखदायक आिण अमुक वस्तु द:ुखदायक आहे,  असे
िनि तपणेही म्हणता येत नाही.  तसे असते तर सुखाचे एकच स्थान आपण कायम
मानले असते. परंतु िनरिनराळ्या पिरिस्थतीत मनुष्य िनरिनराळ्या िठकाणी सुख मानतो.
म्हणजे सुख मानणे ही िस्थतीसु ा कायम रहात नाही. 
        जे जे सुख बा  पदाथावर, बा  साधनांवर अवलंबून आहे, ते ते नाशवंत, थोडा वेळ
िटकणारे आहे. कारण बा  साधने वा पदाथर् हे नाशवंत आहेत. म्हणून बा  वस्तूपासून
जे सुख िमळते ते क्षिणक अथवा तत्कािलक असते.
        अशी या जगात जीवांची सुखद:ुखाची कहाणी आहे.
 

 :    जीवाला सततचे खरे सुख केव्हा व कसे िमळेल ?
उ र :    माणसाला सुखद:ुख होते याचे कारण त्याचा अहंकार.  हा अहंकारच उडवून
लावला की माणसाला व्यावहािरक सुखद:ुख जाणवणार नाही.  माणसाने कोणत्याही
गो ीचा अिभलाष केला नाही तर तो सुखी होतो.  खरे म्हणजे सतत सुख जीवाजवळच



आहे. जीव हा देवाचा/परमात्म्याचा अशं आहे. आिण परमात्मा/आत्मा हा तर सुखरूप
आहे.  तेव्हा जीवाचे सुख हे बा  वस्तूत नसून त्याच्याजवळच आहे.  आत्म्यापासून
िमळणारे सुख शा त आहे,  कारण आत्मा शा त आहे.  म्हणून जीव अतंमुर्ख होऊन
आत्म्याकडे वळला तर खरे सुख आहे.
        ज्यातून दःख िनमार्ण होत नाहीु ,  ते खरे सुख.  असे सुख देवाच्या मंिदरात आहे,
आत्म्यात आहे. व्यवहारातील सुखदःखाच्या पलीकडे जे खरे आत्मत व आहेु ,  त्या मूळ
त वातच खरे सुख आहे.
        आपण जगामध्ये जडातून / जड पदाथार्तून / बा  िवषयांतून सुख घेण्याचा यत् न
करीत असतो. पण या जड पदाथाची जाणीव करून देणारे चैतन्य आहे. चैतन्य म्हणजे
आत्मा. या चैतन्याची जाणीव होण्यास जे केले जाते त्यातही सुख आहे. या चैतन्याकडे
लक्ष िदल्याने आनंद होतो.  चैतन्यात होणाऱ्या मनाच्या एका तेने सुख ा  होते.
जगातील सुख:दखाची जाणीव ज्या चैतन्यामुळे होतेु ,  त्या चैतन्याची जाणीव हवी.
चैतन्याच्या जाणीवेत खरेखरेु सुखसमाधान आहे.
        सुखरूप होण्यासाठी िचंतन हवे.  साक्षात्कार/आत्मसाक्षात्कार संपादन
केल्यािशवाय माणसाला खरे सुख ा  होत नाही.
    खरे सुख साधनात आहे. साधनातील सुख िनरपेक्ष व अमयार्द आहे. साधनातील सुख
हे खरे सुख आहे. ते सुखाचा आभास नाही. आत्म ा ीसाठी असणाऱ्या साधनातील सुख
मानण्यावर नाही. 
        खरे सुख रामनामात आहे. रामनामाशी तादात्म्य झाल्याने, सवर् सुख िमळणार आहे.
पण ते सहजासहजी िमळत नाही. शरीराला बाजलूा केल्यािशवाय देहात घुमणारे रामनाम
कळत नाही.  देह बाजलूा होऊन रामनामाशी तादात्म्यता ा  झाली,  तर खरे सुख
िमळणार आहे. 
 



 

करण ४
जगातील व्यवहार आिण परमाथर्

 
 

 :    जग खरे मानून आपला व्यवहार चालू असतो. या जगातच आपणास परमाथर्
करावयाचा आहे. तेव्हा या जगातील व्यवहार आिण परमाथर् यांत कोणता फरक आहे?
उ र :    बा  व्यवहारात खरे सुख नाही,  हे ज्याला कळेल तोच परमाथार्कडे वळेल.
ज्याच्या पोटात दखते आहेु , तोच ओवा मागेल. व्यवहारातील ि िवध तापाने जो पोळला
आहे, तोच खरा अिधकारी होतो.
        व्यवहाराचे पलीकडेच परमाथर् आहे. व्यवहार संपला तरच परमाथर्. व्यवहाराचा रस्ता
संपल्याखेरीज जीवाला परमाथार्चा रस्ता िदसत नाही.  पापपुण्य शून्य होणे हाच
व्यवहाराचा शेवट.  परमाथर् हा व्यवहारापेक्षा वेगळा आहे.  व्यवहार हा मी-तूपणावर
आधारलेला आहे.  परमाथार्त मी-तूपणाला स्थान नाही.  संसारातून बाजलूा झाल्यािशवाय
परमाथर् करता येत नाही.
        दृश्यात व्यवहार आहे. तो परमाथार्त आला की सवर् िबघडते. त्यामुळे गरुु-िशष्यांचे
सु ा वाकडे येते.  गरुूच्या काही अपेक्षा िनमार्ण होतात.  तसेच िशष्याच्या काही अपेक्षा
िनमार्ण होतात.  आिण अपेक्षांचा भंग झाला की गरुुिशष्यांचे श ुत्व येते.  म्हणून
परमाथार्त व्यवहार िशरता कामा नये. 
        ततृीय पुरुषी व्यवहार म्हणजेच परमाथर्. म्हणजे असे : थम (िटप पहा) पुरुषाचे
यथाथर् ज्ञान झाले की ि तीय पुरुषाचे खरे स्वरूप कळते, व त्या दोहोंची सांगड घातली
की ततृीय पुरुषात त्या दोहोंचा अतंभार्व होऊन,  'मी-तूपणा गेला हरीचे ठायी'  अशी
अवस्था होते. व्यवहारात मी-तूपण असते. परंतु आत्म्याचे दशर्न झाल्यावर आमचे-तुमचे,
मी-तू हे उरत नाही.  आमचे तुमचे,  मी-तू हे केव्हा सरतात ?  वृ ीची शून्य िस्थती
झाल्यावर. विृ  शून्य होण्यास मन शून्य झाले पािहजे. मन शून्य होण्यास दृि  शून्य
झाली पािहजे.  विृ  शून्य झाली की स्वरूपाचा झगझगाट दृ ीपुढे चमकू लागतो.  असा
झगझगाट होण्यास आमचा घट (= मन) िरकामा व्हावयास पािहजे. आमचा घट (=मन)



कधीच िरकामा नसतो.  िवचारांचे काहर डोक्यात माजलेले असतेू .  परमाथार्ला िनिवर्कार
िस्थित आवश्यक आहे.
        शरीराच्या गरजा भागिवण्यासाठी पंचव्यवहार आहे.  तर जीवाच्या गरजा
भागिवण्यासाठी परमाथर् आहे.  शरीर सुखी झाले म्हणून जीव काही सुखी होत नाही.
त्याला परमाथर् हेच उ म रसायन आहे. परमाथ  माणसाने पंचाचा िवचारच करू नये.
खबंीरी असल्यािशवाय पंचही सफल होत नाही,  मग परमाथर् कसा साधेल ? परमाथ
जीवाची पंचात तारांबळ उडते; पंच हा परमाथार्चा रस्ताच आहे. 
        शरीराची खेच आहे म्हणून परमाथार्चा अनुभव येत नाही.  जोपयत दृश्याला
टाकण्याची आपली तयारी नाही, तोवर परमाथर् करता येणार नाही. संसाराची माया सुटत
नाही,  तोवर भि  फल प होत नाहीू .  जोपयत वृ ीतच दोष आहेत,  तोपयत परमाथार्ची
ाि  नाही. परमाथार्चे मोजमाप हे कृतीपेक्षा वृ ीवर अवलंबून आहे.

        व्यवहारात पैशािशवाय चालत नाही.  परमाथार्त पैसा उपयोगाला येत नाही.
व्यवहारात िव  मह वाचे,  तर परमाथार्त िच  मह वाचे आहे.  व्यावहािरक संपि
िटकणारी नाही. पारमािथर्क संपि  िटकणारी आहे. परमाथार्त जे िमळते ते जगात कुठेच
िमळत नाही.
        व्यवहारात जशी फसवेिगरी चालते,  तशी ती खऱ्या परमाथार्त चालत नाही.  बाहेर
िव ास ठेऊन आत संशय ठेवणे म्हणजे व्यवहार. याउलट िव ासाने परमाथर्; तेथे संशय
नाही.
        व्यवहारात मनुष्य म्हातारपणी िनवृ  होतो. परमाथार्त असली िनविृ  नाही. परमाथर्
हा जन्मभर करावयाचा आहे. संपूणर् आयुष्यभर परमाथर् करावयाचा आहे.
        व्यवहारातले चातुयर् परमाथार्त उपयोगी पडत नाही.
        सिवकल्प मनुष्य परमाथार्ला िनरुपयोगी. िनिवर्कल्प मनुष्य व्यवहाराला िनरुपयोगी.
िवकल्प ज्याचे मनात येतात तो माणूस संसारात उपयोगी असतो. ज्याचे मनात िवकल्प
नाहीत, तो मनुष्य परमाथार्त उपयोगी असतो.
        परमाथार्चे जगच वेगळे आहे. परमाथर् हा व्यवहाराच्या कसोटीवर घासून पहाणे हा
मूखर्पणाच आहे. परमाथार्चे व व्यवहाराचे अनुभव िभन्न आहेत. व्यवहार व परमाथर् यांची
भेळ यु  नाही.
        'अमुकच पािहजे'  असे म्हणणारा जीव परमाथ  नाही.  परमाथ  जीव हा जे आहे



त्यातच समाधानी असला पािहजे. परमाथ  मनुष्य हा िवषयांचा लोभी असत नाही.
        व्यवहार हा अपूणर् आहे. परमाथार्त अपूणर् काही नाही. व्यवहार अपूणाकात चालतो.
पण परमाथार्त सवर् पूणर् आहे.  परमाथार्त अपूणाकातून पूणाकाकडे जावयाचे नाही,  तर
पूणाकातून पूणाकाकडे जाणे म्हणजे परमाथर्. परमाथार्त टक्केवारी नाही. पीक चार आणे
आले ही भाषा व्यवहारात ठीक आहे. पण लग्न ९९ टके ठरले याला अथर् नाही. परमाथार्त
सवर्च संपूणर् असते.
        संसार/ पंच अपूणर् आहे तर परमाथर् पूणर् आहे. समु ात िकतीही पाणी ओता अथवा
उपसा; तो आहे तसाच रहाणार. त्या समु ा माणे परमाथर् हा पूणर् आहे 
--------------------------------------------------------------------------------------
--------- 
१ व्याकरणात तीन पुरुष मानले जातात.  मी-आम्ही हे थम पुरुष,  तू-तुम्ही हे ि तीय
पुरुष, तो-ती-ते आिण ते-त्या-ती हे सवर् ततृीय पुरुष. व्यवहारातील बोलण्यात आपण या
तीन पुरुषी नामांचा वा सवर्नामांचा वापर करत असतो - (संपादक) 
 



 

करण ५ 
चैतन्य, वायु, , आत्मा/परमात्मा 

 
 : िव  हा ज्या चैतन्याचा(१) एक चमत्कार आहे ते चैतन्य म्हणजे काय आहे ? ते

कसे आहे ? चैतन्याच्या साक्षात्काराने काय होते ? 
उ र : चैतन्य म्हणजे आत्मा.  चैतन्य म्हणजे ज्योत आहे.  ितलाच आत्मज्योित असे
म्हणतात.  जाणीव-नेणीव ज्याच्यामुळे आहे ते चैतन्य म्हणजेच आत्मा.  चैतन्य हे
वायुरूप आहे.
        चैतन्य हे अनािद व अनंत आहे. चैतन्य हे िनत्य नवे आहे; ते कधीही िशळे होत
नाही. चैतन्य पूणर् आहे. ज्यात रूपांतर, िस्थत्यंतर आिण अवस्थांतर होत नाही असे फ
चैतन्य आहे.  सवात फरक होतो,  चैतन्यात फरक होत नाही.  चैतन्य हे खरे म्हणजे
अजरामर आहे.
        चैतन्याचे िठकाणी िव ाची स्फूितर् आहे, म्हणून िव  िदसते. चैतन्यािशवाय काही
घडच शकत नाहीू . चैतन्य एवढेच खरे . बाकी सवर् यच्चयावत खोटे आहे.
        स ारूपाने चैतन्य सवर्  आहे;  ते सवर् व्यापक आहे.  चैतन्य नाही असे स्थानच
नाही.  चैतन्याचा दोरा अनंत िव ाच्या मध्यातून ओवलेला आहे.  िकडा-मंुगीपासून
देवापयत स्पंद म्हणजेच चैतन्य आहे.  पण उपाधीमुळे चैतन्य िदसत नाही.

शेवाळाआड पाणी,  ढगाआड सूयर्,  तसे सवाआड चैतन्य.  मिण दर केले की माळेतीलू
आतले सू  िदसते. तसे उपािध दर केली की चैतन्य िदसतेू .
        चैतन्याच्या बैठकीवर जडाचेही ज्ञान आहे,  चैतन्याचेही ज्ञान आहे,  आत्म्याचा
अनुभव आहे. चैतन्य हे ा आहे. तो चैतन्य- ा हा इंि ये, दृश्य आिण व्यवहार यांचा
िवषय होत नाही.  चैतन्य म्हणजे आत्मज्योत या बा  डोळयांना िदसत नाही.  बा
नजरेने आत्मज्योत पहाता येत नाही.  आत्म्याला/चैतन्याला पहाण्याची नजर वेगळीच
आहे.  चैतन्य पहाण्याची दृि  ा  होण्यास गरुुकृपा हवी.  चैतन्याकडे लक्ष जाण्यास
गरुुकृपेची अत्यंत आवश्यकता आहे.  गरुुकृपा झाल्यावर आत वळन आत्मज्योितू
पहावयाची आहे.  जीवाने चैतन्य शोधले पािहजे.  चैतन्यानेच चैतन्याला



जाणावयाचे/पहावयाचे आहे.
        चैतन्याला पहाणे म्हणजे `स्व-रूप'  पहाणे होय.  स्व-रूप म्हणजे आपला स्वत:चा
चेहरा नव्हे.  आपल्या चेहर् याचे रूप आपल्या जन्मापूव  नव्हते आिण मेल्यानंतर पुढेही
असणार नाही.  आपले िकतीतरी चेहरे आले व गेले.  परंतु चैतन्य-रूप असणारे आपले
स्वरूप हे मा  सदा संचलेले आहे.
        अग्नीत कोणताही पदाथर् भस्मसात होतो. तसे चैतन्यात पापपुण्याची िवभूित होते.
चैतन्य म्हणजे शु  पुण्य.  चैतन्यरूप झालेल्या माणसाला घाणीतही चैतन्य िदसते.
चैतन्याशी समरस होता आले पािहजे.  चैतन्यरूप झाले की पुनजर्न्म नाही,  पुन:  या
जगात येण्याची भाषा नाही.
        चैतन्य हे आपले जीवनात नाद, िबंद,ु कला आिण ज्योित या चार रूपाने कषार्ला
येते. जीवनात असणारा चैतन्याचा ध्विन साधला तर सारे जीवन साक्षात्काराने उजळनू
िनघते.
 

 : चैतन्य हे वायुस्वरूप आहे. वायु या मूलत वाचे स्वरूप काय आहे ? 
उ र : वायु हा स्वत:िस  आहे. सवर् काही वायुच आहे. वारा हाच परमे र. परमात्मा
वायुरूप,  नाम वायुरूप,  परमात्म्याची उपासना वायुरूप,  जीव वायुरूप,  आत्मा,  देह,
अहंकार, बुि , दृश्य हे सवर् वायुरूप आहेत. देव वारा, भ  वारा, नाम वारा, दृश्य वारा,
साक्षात्कार, जग, अहंकार सवर् वारे आहे. एवढेच काय हे िव देखील वायुरूप आहे. वारे हे
सवर्-समावेशक आहे. सवर् गो ी वायुरूप आहेत, हे एकदम पटले नाही तरी ते खरे आहे.
        नाम - रूप - गणु हा वायूचा िवलास आहे. जग म्हणजे वायूचा िवलास आहे. जग
हे बनले आहे म्हणून त्याला अिस्तत्व आहे.  त्यातील वायु तो आनंदरूप व त्याचा
िवलास हा चैतन्यरूप आहे. वार् याची मौज जगापेक्षा िनराळी आहे.
        वायूची लहरी वायूतच उठणार व तेथेच नाहीशी होणार. वायूच्या लहरीतही अतंबार्
वायुच असतो.  वायूची लहरी जरी कोठे दृश्याच्या फेर् यात सापडली तरी शेवटी ती
वायूकडेच धावणार. या वायुलहरींचे ऐक्य हे दृश्याच्या पलीकडचे आहे. वायुलहरींची गाठ
दृश्य व्हावी हे म्हणणे म्हणजे अज्ञान. वायुलहरीची गाठ आहेच, हे अनुभवाने दाखिवणे
म्हणजे ज्ञान.  वायुलहरीची गाठ िविश  कृतीने साधणे हेच साधन.  या साधनात अखडं
रहाणे हेच समाधान.
 



 : शरीर आिण वायु यांचा संबंध काय आहे ? 
उ र : वायुलहरी हे जीवनाचे माध्यम आहे. वायुलहरीइतके िनकटचे नाते जगात नाही.
पंचमहाभूते एक  येऊन हे शरीर बनते. हे माझे शरीर आहे, ही जाणीव ज्यामुळे होते, ते
शरीराच्या आतले वारे मा  वेगळे आहे.  ज्याने शरीर उभे केले,  ज्याच्यामुळे मीच देह
आहे असे खरे खोटे काहीतरी वाटते, ज्याच्या अभावी मी देह आहे, ही जाणीव उरत नाही,
असे वारे आपल्या शरीरात खेळते आहे; ते काय बाहेरच्या पंचमहाभूतातील वार् यासारखे
आहे? की पंख्याच्या वार् यासारखे आहे ? की टायरीत भरलेल्या वार् यासारखे आहे ? ते
वारे अगदी वेगळे आहे. ते वारे चैतन्यरूप आहे. त्याची जाणीव आपल्याला असत नाही.
ती जाणीव करून देण्याचे कायर् संत करतात. 
        वा यार्च्या दशर्नाकरता वार् याचीच जरुरी.  बाहेरील वारा बंद झाला की आतील वारा
सुरू होतो.  वायूची व मनाची गाठ पडली की मनाचे मनत्व रहात नाही.  अतंबार्
वायुलहरीची चीती ज्याची त्यानेच घ्यावयाची आहे.  वायूशी लहरीचे तादात्म्य हाच
परमाथर्.
 

 : ाचे स्वरूप शब्दांनी कशा कारे सांगता येते ? 
उ र :   हे सिच्चदानंद आहे.  सिच्चदानंद म्हणजे सत,  िचत आिण आनंद िकंवा
अिस्त, भाित आिण ि य. सत म्हणजे अिस्तत्व. सत्चा िवलास म्हणजे िचत. सत मध्ये
िचत िमसळले की आनंद. अिस्तत्व आिण चैतन्य असेल तरच आनंदाचा अनुभव येतो.
िचत +  आनंद =  सत आहे.  म्हणजेच चैतन्य असून आनंद असल्यास सत असलेच
पािहजे. आनंद + सत = िचत आहे म्हणजे सत्ला आनंद असेल, तर तेथे िचत असलेच
पािहजे. 
         म्हटले की तेथे माया आली.  जे मायेत आहे असे िदसते पण जे मायेच्या
तडाख्यात सापडत नाही, तेच  आहे. खरे व खोटे जेथे समजत नाही व ज्यास खरे
िकंवा खोटे असे काहीच म्हणता येत नाही, असे जे िनरपेक्ष स्थान तेच  होय. 
         म्हणजेच माया आहे.  भूिमतीतील(२)  िबंद माणे  आहेू .  भूिमतीत िबंद हेू
एकापुढे एक ठेवले की रेषा होते. या रेषे माणे माया आहे. माया कळली तर  कळलेच
पािहजे. माया ाइतकीच आहे.  आिण माया यांची व्याि  सारखीच आहे. िजतकी
दोरी िततका साप(३). िजतका खांब िततका पुरुष(४). म्हणून ाएवढीच माया आहे. 
         हे आकाशा माणे आहे असे म्हटले जाते.  पण त्या दोहोंत फरक आहे.



आकाशाचा गणु शब्द आहे. आकाशाचा शब्द हा गणु नाहीसा झाला की तेच ; मग
 म्हणून वेगळे नाही. 

         हे सिच्चदानंद आहे. सत म्हणजे अिस्तत्व. िचत म्हणजे चैतन्य. अिस्तत्व हे
चैतन्यात भरले असल्याने,  तेथे आनंद आहे.  अिस्तत्व हे सू म व अदृश्य आहे.  गित
आिण वाह यांत जो फरक आहे, तोच फरक चैतन्य व अिस्तत्व यांत आहे. गतीमुळे
वाह असतो; वाहाला स्वतं  अिस्तत्व नाही. अिस्तत्व हे वाही झाले की तेच चैतन्य.
चैतन्य हे वाही असते. तर अिस्तत्व हे लहरींनी यु  असते. 
        फ   हेच सत म्हणजे सत्य आिण िनत्य आहे.  सत्य वस्तूत रूपांतर(५),
िस्थत्यंतर, अवस्थांतर नसते. 
        सत  हे शब्दाच्या पलीकडे आहे, ते शब्दांत व्य  करताच येत नाही. मयार्िदत
वस्तु शब्दाने व्य  करता येतात `.  हे अमयार्िदत आहे.' असेही म्हणता येत नाही;
कारण तेही आपल्या बु ीला काहीतरी जाणीव देते; तेव्हा  हे शब्दांत व्य  करता येत
नसल्याने,  त्याला `िन:शब्द'  असे म्हणतात.  पण िन:शब्द  हे शब्दांत
सांिगतल्यािशवाय ािवषयी काहीच कळणार नाही. शब्दांनी  सांगण्याचे काम संतांनी
केले. आपल्याला  कळावे म्हणून संतांनी शब्द वापरून ाचे वणर्न केले. 
 

 : आत्म्याचे िकंवा परमात्म्याचे वणर्न शब्दा ारे कसे करता येते ? 
उ र :  परमात्मा हा वायुस्वरूप आहे.  आत्मा हा िचद-वायु-स्वरूपी आहे.  जगात बाहेर
स्पशार्ने कळणारा वायु हा जड वायु आहे.  त्यापेक्षा वेगळा असा िच ायु आहे;  तोच
परमात्मा आहे.  परमात्मा हा आनंदस्वरूप आहे.  परमात्मा सुख-रूप आहे.  आत्मस्थान
हेच केवळ सुखस्थान आहे. परमात्मा हा सुखाचा सागर आहे. 
        परमात्मा, वायु आिण काश हे स्वतं  धरलेले नाहीत. परमात्मा हा स्वयं काशी,
स्वसंवे  आहे.  काश हेच परमात्म्याचे स्वरूप आहे.  वायूचा काश म्हणजेच
आत्म्याचा/परमात्म्याचा काश होय.  सवर्व्यापी आत्मा नादरूपाने सवर्  घुमत आहे.
परमात्मा हा नादरूप व काशरूप आहे. 
        आत्मा हा िबंदएवढाच आहेु . आत्मा हा िन ळ आहे. िन ळ म्हणजे सवर्स्वी िन ळ
नसून,  त्यांतील चंचलत्व फार फार सू म आहे असे होय.  िन ळ आत्माही गितमान
आहे. म्हणून त्याच्यावर चंचळाच्या लहरी उठतात. आत्म्यावर उठणार् या वायूच्या लहरी
या वायूमाफर् त आत्म्यातच िमसळतात. 



        आत्मा पूणर् आहे म्हणूनच तो िन:शब्द आहे. आत्मा हा सगळीकडे भरलेला आहे.
ज्ञानरूपाने आत्मा सवर्  भरलेला आहे.  परमात्मा अखडं अिस्तत्वात आहे.  परमात्मा
अनंत आहे. परमात्मा सदा आहे. आत्मस्वरूप िदक्कालातीत आहे. 
 

 : आत्म्याचे अिस्तत्व का िस  करता येत नाही ? 
उ र : आत्मा हा जडापेक्षा, दृश्यापेक्षा, शरीरापेक्षा वेगळा आहे. त्येक वस्तूला अिस्तत्व
आहे असे आपण म्हणतो.  हे अिस्तत्व म्हणजेच आत्मा.  आत्मा नाही अशी जागाच
नाही.  परमात्मा हा सगळयात आहे;  आत्मा सवर्  आहे;  पण तो कशातही सापडलेला
नाही.  आत्म्याला वस्तु असेही म्हणताच येत नाही.  पण आपणाला भाषेने
सांिगतल्याखेरीज त्याचा बोध होणार नाही, म्हणून वस्तु हा शब्द वापरला जातो. 
        मी िजवंत आहे,  हे िस  करा म्हणण्यासारखेच आत्म्याचे अिस्तत्व िस  करा हे
म्हणणे आहे. आत्म्याचे अिस्तत्व काही योगशाळेत िस  करता येणारे नाही. आत्मा हा
योग करून िस  करता येणार नाही. आत्मा हा योगी म्हणजे योग करणारा आहे.
परमात्म्याने अनंत िव ाचा योग केला.  िव  ही त्याची योगशाळा आहे.  योगी
असणार् या परमात्म्यावर योगशाळेत कसा योग करता
येणार ? दृश्यावर योग करता येतात. पण योगी आत्म्यावर कसला योग करणार ?
आत्म्यामुळे योग होतील; आत्म्यावर कसे योग होणार ? योगाने योगी िस  करतो
हे म्हणणे हास्यास्पद आहे. 
        ज्याचे ज्ञान आहे त्याचे अिस्तत्व िस  होते. पण आत्मा हा ज्ञानाचा िवषय नाही,
उलट आत्म्याचा िवषय ज्ञान आहे.  शरीराचे ज्ञान होते कारण शरीर हा ज्ञानाचा िवषय
आहे.  आत्मा हा ज्ञानाचा िवषय नाही,  म्हणून आत्म्याचे ज्ञान नाही.  परमात्मा हा
िवज्ञानस्वरूप आहे.  िवज्ञान म्हणजे ज्ञान-अज्ञानरिहत िस्थित.  आत्म्यामुळे ज्ञान व
अज्ञान आहे.  ज्याच्यामुळे ज्ञान हे व अज्ञान हे दोन्ही आहेत,  त्याचे अिस्तत्व ज्ञानाने
िस  करता येत नाही. 
        आत्मा ा आहे. ा कधी दृश्य होत नाही. म्हणून आत्म्याचे ज्ञान होत नाही.
म्हणून ज्ञानाने आत्म्याचे अिस्तत्व िस  करता येत नाही. 
----------------------------------------------------------------
(१). जगाच्या बुडाशी, जगाच्या मागे एकमेव एक असे अि तीय अिवनाशी मूलत व आहे.
त्याचा उल्लेख करण्यास ीदासराममहाराजांनी चैतन्य,  वायु/वारा,  /पर ,



आत्मा/परमात्मा इत्यािद िभन्न शब्द वापरले आहेत.  त्यांचे ारा एकाच मूलत वाचे
वणर्न मांडले आहे. शब्द िभन्न असले तरी मूलत व मा  एकच आहे, हे िवसरू नये. -
(संपादकाची टीप.) 
(२). भूिमतीतील िबंद असा असतो ू :- ज्याला लांबी नाही, रंुदी नाही व खोली नाही, तो
िबंद.ु -(संपादकाची टीप) 
(३).  या वाक्यात रज्जु-सपर् दृ ांत अिभ ेत आहे.  अधुंक काशात जिमनीवर पडलेली
रज्ज ुसापा माणे भासते.  तेथे िजतकी रज्ज ुआहे,  िततकाच साप आहे. - (संपादकाची
टीप) 
(४). येथे स्थाणु-पुरुष दृ ांत अिभ ेत आहे. अधंारात खांब हा पुरुषा माणे भासतो. तेथे
िजतका खांब िततका पुरुष असतो. - (संपादकाची टीप) 
(५). रूपांतर म्हणजे रूप बदलून येणारे दसरे रूपु . पिहली िस्थित बदलून दसरी िस्थितु
येणे म्हणजे िस्थत्यंतर. मूळ अवस्था बदलून वेगळी अवस्था येणे म्हणजे अवस्थांतर. -
(संपादकाची टीप). 
 



करण ६
आत्मज्ञान, साक्षात्कार, आत्मसाक्षात्कार, 
आत्म्याला पहाण्याची दृि , इत्यािद 

 
 : आत्म्याचे ज्ञान म्हणजे काय ? ते आत्मज्ञान कसे ा  होते ? आत्मज्ञान

झाल्याने काय िमळते ?
उ र : आपले नेहमीचे व्यवहारातील ज्ञान हे दृश्याचे, दृश्य िव ाचे असते. बाहेरील
दृश्यातून कणाकणाने व कणाकणातून घेतले जाणारे ते आिधभौितक ज्ञान होय. ते
अनुकरणाने आिण अभ्यासाने ा  होणारे आहे. पण हे आिधभौितक ज्ञान म्हणजे आपले
`स्वत:चे' ज्ञान असत नाही. दृश्याचे ज्ञान आिण आपले `स्वत:चे' ज्ञान हे वेगळे आहेत.
परमाथार्त `स्वत:चे' ज्ञान होणे आवश्यक आहे.
        आपण `स्वत:' कोण आहोत ? आपण `स्वत:' आत्मवस्तुच आहोत. या
आत्मवस्तूचे यथाथर् ज्ञान म्हणजे आत्मज्ञान होय. स्वत:च्या अिस्तत्वाचे ज्ञान म्हणजे
आत्मज्ञान होय.
        आत्मज्ञान हे आत आहे. आत्म्याची ओळख झाली असेल तर आत्म्याची चीित
आतही होते व बाहेरही होते `. आत्मा आहे म्हणून सवर् आहे,' असे ज्ञान होणे म्हणजे
आत्मज्ञान नव्हे. तर आत्म्यािशवाय दसरा पदाथर्च दृ ीत न भरणे याचे नाव आत्मज्ञानु
आहे. आिण ज्याला आत्मज्ञान झाले आहे, तो तसे दाखवूनही देणार नाही. 
        नामाच्या योगाने स्वत:चे अिस्तत्व कळन येतेू , आत्म्याचे ज्ञान होते. देहाची उपािध
बाजलूा झाली की आपले अिस्तत्व आपणास कळन येतेू . स्वत:च्या ज्ञानाची म्हणजे
आत्म्याच्या ज्ञानाची ाि  ही गरुुकृपेिशवाय(१) होत नाही. गरुुकृपा ा  होण्यास
नामाच्या(२) साधनाचा अभ्यास करणे आवश्यक आहे. 
        आत्मज्ञानाने सुखाची ाि  होते. आत्मज्ञानाने जन्ममरणापासून सुटका होऊन मुि
िमळते.
 

 : साक्षात्कार म्हणजे काय ?



उ र : आपले जीवन हाच एक साक्षात्कार आहे. आपण िजवंत आहोत हाही साक्षात्कारच
आहे. तसे पािहल्यास ासोच्छ्वास हाच साक्षात्कार आहे.
        इच्छा, आकांक्षा कमी कमी होणे हा साक्षात्कारच आहे.
        आपण िन ळ होणे हा साक्षात्कार; यासारखा दसरा साक्षात्कार नाहीु . िनिवर्चार
िस्थतीत रहाणे हा मोठा साक्षात्कार आहे.
        साक्षात्कार म्हणजे काही गौडबंगाल नाही. साक्षात्कार ही खरे म्हणजे सहज िस्थित
आहे. खरे म्हणजे साक्षात्कार सतत कायम आहे. रा ंिदवस साक्षात्कार आहे. साक्षात्कार
अखडं असतो. तो िनराळा कसला व्हायचा ? फ  आपण त्याचे जवळ नसतो. ज्याचा
आपल्याला अनुभव घ्यावयाचा आहे, त्याच्याजवळ आपण गेले पािहजे.
        साक्षात्कार जरी सतत आहे, तरी जेव्हा जेव्हा चैतन्याचा कषर् होतो, तेव्हा तेव्हा
साक्षात्कार जाणवतो. उदा. पाणी सतत वहातच असते. त्याचा कारंजा उड लागला की तोू
दृश्य होऊन जाणवतो. त त चैतन्य आहेच. त्याचा कषर् झाला की साक्षात्काराची
जाणीव होते. 
        संत, सद् गरुु जे चैतन्य दाखिवतात, त्याचा साक्षात्कार करून घ्यावयाचा आहे.
चैतन्याच्या सागरात स्वत:ला झोकून देऊन, उसळणार् या लाटा पहाणे हा साक्षात्कार.
चैतन्याची हालचाल पहाणे हा साक्षात्कार. चैतन्याने चैतन्याशी तादात्म्य होऊन,
चैतन्याची अनुभूित घेणे हाच साक्षात्कार.
        ासांचे घषर्ण झाल्यािवना चैतन्याचा कषर् होत नाही. ासांचे घषर्ण होण्यास
नािसका ावर दृि  असणे आवश्यक आहे. वायूची घासणी झाली की `चक' होऊन `झक'
होते.
        चैतन्यात नाद व काश हे दोन्ही आहेत. साक्षात्कारात नाद व काश यांचा अनुभव
येतो. हा नाद संघातािवना असतो आिण हा काश तेल-ब ी, चं -सूयर्, अिग्न-वीज
इत्यािदिवना असतो.
        साधन करणार् याला चैतन्याचा अनुभव वेगवेगळया कारांनी येतो. एकाला जो
अनुभव आला तोच दसर् याला येईल असे नाहीु .
 

 : आत्मसाक्षात्कार म्हणजे काय?
उ र : सगळया कल्पनांचा िनरास म्हणजे साक्षात्कार. मन, जग, िवषय, व्यवहार, देव,
परमाथर् इत्यािद सवर् कल्पना आहेत. कल्पनेचा िनरास होतो तेव्हा आत्मवस्तु िदसते.



कल्पनेचा िनरास म्हणजे वस्तूची ओळख.
        आत्म्याचे दशर्न होणे, आत्म्याचा साक्षात्कार घेणे िकंवा होणे म्हणजे ज्या मूळ
स्वरूपातून हे िव  िनमार्ण झाले, त्या मूळस्वरूपा त पोचणे व तेच होऊन जाणे. आपण
सवर् जीव मूळ स्वरूपातून िनघालेले आहोत; परंतु उपाधीच्या योगाने आपल्याला आपल्या
मूळ स्वरूपाचा िवसर पडला आहे. तो िवसर दर होऊन आत्मरूप होणे म्हणजे आत्म्यालाू
पहाणे होय.
        आत्मसाक्षात्कार टप्प्याटप्प्यांनी होतो. िर ीिसि  ा  होणे हाही एक टप्पा आहे.
त्याच्या पलीकडे खरा साक्षात्कार आहे. आत्मसाक्षात्कारात नाद, िबंद,ु कला व ज्योित हे
टप्पे आहेत. हा नाद संघातािवना असतो. आिण हा काश तेल-ब ी, चं -सूयर्, अिग्न-
वीज इत्यािदिवना असतो.
        परमे राचा िकंवा आत्म्याचा साक्षात्कार ही एक अवस्था आहे. साधनातील
काशदशर्न हा परमात्म्याचा साक्षात्कार आहे. साधनात त्ययाला येणारा नील काश
म्हणजेच परमात्म्याचा साक्षात्कार.

 : आत्म्याला पहाण्याची दृि  कोणती आहे ? आत्म्याला पहाण्याचे कायर् कोणता
डोळा करतो ?
उ र : आत्मवस्तु ही िनिवर्कल्प आहे. िनिवर्कल्प वस्तु म्हणजे आत्मा आिण सिवकल्प
वस्तु म्हणजे दृश्य; त्या दोहोंत फरक आहे. दृश्य वस्तूची िस्थित बदलते; िनिवर्कल्प
वस्तूची िस्थित बदलणारी नाही. आत्मा िनिवर्कल्प असल्याने, कल्पनेचे ारा
आत्मवस्तूचे दशर्न होत नाही. जेथे कल्पनेचे अिस्तत्व आहे, तेथे आत्मारामाचा अनुभव
नाही. 
        चमर्चक्षनेू आत्मा िदसत नाही. परमात्म्याला पहायचे असेल, तर आपल्या दृ ीतील
दृश्य दर झाले पािहजेू . आिण परमात्म्याला पहाण्याची िविश  दृि  ा  व्हावयास हवी.
ती दृि  सद् गरुुकृपेिशवाय ा  होत नाही. म्हणून सद् गरुु कृपा ही परमाथार्त आवश्यक
आहे.
        परमात्मा िन ळ आहे. तो िन ळ बु ीकडन हण केला जातोू . चत्वार देहांचा
िनरास झाल्यावर, जी बु ी रहाते ितच्याकडन आत्मा ा  आहेू .
        आपल्या देहात चं  व सूयर् या दोन गित आहेत. इडा िपंगला म्हणजे चं  सूयर्. त्या
गतींचा मारा जेथे होतो तेथे आत्मसाक्षात्कार होतो. चं सूयार्चा लोप झाला की अिग्नरूप



आत्म्याचा लोट िदसू लागतो. 
        ाणाची धारणा ज्यावर आहे, त्या जीवनावर लक्ष ठेऊन दृ ीची एका ता झाली की
आत्म काश िदसतो, आत्म्याचे दशर्न होते. ीगरंुूनी सांिगतलेल्या गतीत दृि  व कान
यांचा लय झाला म्हणजे ही गित ऊध्वर्मुख होऊन वाह लागतेू . मग हीच गित डोळयाचे
काम करू लागते. ही गित जेथे पडते त्या िठकाणाला डोळा म्हणतात. या
डोळयानेच/दृ ीनेच आत्मस्वरूप पहाता येते. परमात्मा हा वायुस्वरूप आहे. त्यामुळे
त्याला पहाण्याचा डोळाही वायुस्वरूप आहे. एकदा का नामगतीची व ाणगतीची एकता
होऊन, तो डोळा, ती दृि  बनली की त्या दृ ीचा िवषय आत्मा हाच होतो. या डोळयाला
कुणी ज्ञानचक्ष ुम्हणतात. गरुुकृपा असेल तरच आत्मसाक्षात्कारासाठी आवश्यक असणारा
डोळा लाभतो.
 

 : आत्मसाक्षात्कार केव्हां होतो ?
उ र : साक्षात्कार न होण्याचे कारण मी-पणा आहे. साक्षात्कारासाठी अहंकार अिजबात
उपयोगी नाही. एक अहंकार तरी िकंवा एक साक्षात्कार तरी. मी - माझे गेल्यािशवाय
अनंत जन्मातसु ा साक्षात्कार होणार नाही. अहंकार गेला तर साक्षात्कार होतो. जेव्हा
देहबुि , अिभमान टाकला जातो, तेव्हा साक्षात्कार होतो. 
        संग सुटला की आत्मारामाचा साक्षात्कार होतो. भेद गेला तर रामाचा साक्षात्कार
आहे. दृश्याचा अतं झाल्यावर साक्षात्कार होतो. देहातीत झाल्यावरच साक्षात्कार होतो.
देहाचा आिण मनाचा संबंध सुटल्यािशवाय परमाथार्तील अनुभूित नाही. चारी देहांची(३)
शेणकुटे जळल्यावर साक्षात्कार होतो. चार देहांचा जेव्हा िनरास होतो तेव्हाच साक्षात्कार
होतो.
        संताचे कृपेने ई राचा साक्षात्कार होतो. गरुुकृपा झाल्यावर साक्षात्कार होतो.
गरुुकृपेिशवाय साक्षात्कार नाही. गरुुकृपेने दृि  ा  झाली तर देवदशर्न होते.
ई रदशर्नासाठी गरुुकृपेची िनतांत जरुरी आहे. गरंुूनी कृपा केल्यािशवाय आत्मसाक्षात्कार
होत नाही. 
        नाकातून आतले वारे बाहेर व बाहेरचे आत वहाण्याची एवढीच ि या रािहली, एवढेच
ज्ञान रािहले तर आत्मानुभव दर नाहीू . सद् गित म्हणजे सत अशा आत्म्याकडे नेणारी
गित. अशी सद् गित ा  झाली की लगेच साक्षात्कार होतो.
        नामाची लावणी - पेरणी केली तर साक्षात्काराचे भरघोस पीक काढता येते. एका



होऊन जो नामस्मरण करतो त्यालाच साक्षात्कार होतो. नामाला स्मरणाची जोड िमळाली
की अनुभव येतो.
        नामाची गित(४), मनाची गित, जीवनाची गित, ाणाची गित आिण उपािधभूत(५)
जीवनाची गित या ज्यावेळी एक  येतात त्यावेळी िस्थर-िबंददशर्न होतेु .
        नामाची गित, चैतन्याची गित व सनाची गित ा जेव्हा एक होतात व जीवन हे
ऊध्वर्मुख होते व ते ाणगतीशी ूमध्यात िमसळते, तेव्हा नंतर आत्मसाक्षात्कार होतो. 
        िवचार आिण मन यांचा लय गतीत व्हावयास पािहजे. अशा रीतीने थम मन संथ
झाले की गित थम बाहेरून संथ होते व मग आतून संथ होते. बाहेरून ाण आत
येईनासा झाला म्हणजे देहाच्या आतील वार् याला आसनाच्या नेटामुळे ऊध्वर्गित िमळते व
तो ऊध्वर्मुख होऊन वाह लागतोू . ही उध्वर्मुख गित ूमध्यात ाणगतीशी िमसळते व
नंतर आत्मसाक्षात्कार होतो. 
        नामगित व ाणगित एक होण्याची कळ साधली की परमात्म्याचा साद आलाच.
ाणाची गित व नामाची गित एक झाली की `आपुिलया जीवे । िशवासी पहावे ।
आत्मसुख घ्यावे वेळोवेळा ।' हीच चीती िशल्लक रहाते.
 

 : आत्म्याचे अनुसंधान म्हणजे काय ? ते कसे लागते ? आत्मानुसंधानाचा पिरणाम
काय होतो ?
उ र : अनुकंपन, अनुविृ , छंद आिण अनुसंधान हे आत्म्याच्या अनुभूतीसाठी परमाथार्त
असणारे चार टप्पे िकंवा चार पायर् या आहेत. सनाचे अनुकंपन असते. साधनाच्या
अभ्यासाने वृ ीवर विृ  उठण्याची लकब साधणे म्हणजे अनुविृ . त्या वृ ीशी गतीचा
पटीपटीने संघषर् होणे म्हणजे छंद. आिण हा छंद अखडंपणे लागणे/रहाणे म्हणजे
अनुसंधान. अनुसंधान हे कोणत्याही अवस्थेत िटकून रहाते. त्येक माणसाचे िठकाणी
ासाचे अनुकंपन चालूच आहे. तेथे लक्ष िकंवा दृि  लागली की अनुकंपन होते. त्यात

विृ  तदाकार झाली की अनुविृ  साधते; त्यािशवाय मनात इतर कोणताही िवचार येता
कामा नये; षिड्वकार दर झालेले असले पािहजेतू . अशी तर् हा झाली म्हणजे छंद लागतो.
छंद म्हणजे त्यािशवाय दसरे काही न सुचणेु . असा छंद लागला म्हणजे कोणतीही गो
साध्य होते आिण मग परमात्म्याचे अखडं अनुसंधान लागते. आत्म्याखेरीज अन्य काही
नाही, सवर् काही आत्माच आहे, अशी जाणीव असणे म्हणजेच आत्म्याचे अनुसंधान
लागणे.



सनात नाम आहे. नाम म्हणजे चैतन्याचा नाद. चैतन्याचा नाद म्हणजे नाम हे सू
आहे. नादाने नाद घेणे हेच नादानुसंधान आहे. नादानुसंधानाने नादाचाच िबंद होऊन तोू
गटपणे साधकास दृ ीसमोर िदसू लागतो. नादानुसंधान, नामस्मरण, आत्मानुसंधान,
स्वरूपानुसंधान आिण आत्मसाक्षात्कार हे सारे शब्द एकच अथर् सांगणारे आहेत.
 

 : आत्मसाक्षात्कार देहात कुठे होतो? 
उ र : खरे म्हणजे आत्मा नाही अशी जागाच नाही. तथािप आम्हाला आत्मा थम
बाहेरच्या जगात कुठे िदसत नाही. थम आत्मसाक्षात्कार देहात होतो.
        शरीर हे आत्मसाक्षात्काराची योगशाळा आहे. ती िवनावेतन चालिवता येते. मस्तक
हे देवघर आहे. जरी आत्मसाक्षात्कार देहात होतो, तरी देहाने आत्मसाक्षात्कार होत नाही.
        भूमध्यात ाणगित व उपािधभूतजीवनाची ऊध्वर्गित यांची गाठ पडली की ाणगित
डाव्या बाजनेू परत न जाता सरळ मागार्ने श?टर्कट घेऊन सह दल(६) स्थानात जाते.
तेथेच आत्मसाक्षात्कार होतो.
 

 : आत्मसाक्षात्काराने, आत्मानुसंधानाने काय होते ?
उ र : तळमळ शांत झाली तर देवाला पािहले असा त्याचा अथर्. देवदशर्नाने तळमळ
शांत होते. 
        साक्षात्कार होऊन जर अहंकार रहात असेल तर साक्षात्कार खरा आहे की नाही ही
शंका आहे. साक्षात्काराने अहंकाराचा िनरास होतो.
        साक्षात्कारात जे आत िदसते तेच डोळे उघडल्यावर बाहेर िदसावयास हवे. बाहेर जर
नुसतेच आकार-िवकार िदसू लागले तर साक्षात्कार झाला नाही असा अथर् होतो.
आत्म्याचे दशर्न/आत्म्याचा साक्षात्कार ज्याला झाला त्याला त्येक गो ीत आत्माच
िदसत राहतो. 
        ज्याचे आत्म्याकडे अनुसंधान लागले आहे, त्याचे मन िवचाररिहत आिण
िवकाररिहत असते. त्याची दृि  िवकाररिहत असल्याने, ती सायकलच्या हँडल माणे 
इकडेितकडे गरागरा िफरत नाही.
        ज्याला आत्मानुसंधान लागले आहे त्याला सवर्  आत्मवस्तु तीत होते. साधन
करताना त्याला जे आत िदसते, ज्याचे इं ेशन त्याच्या मेंदवर होतेू , त्याच आत्मवस्तूचे
इं ेशन त्याला इतर कोणतीही वस्तु पहाताना होते; त्या वस्तूच्या उपाधीचे इं ेशन होत



नाही. त्यामुळे साहिजकच त्याच्या दृ ीत सुखद:ुखाचे िवकार उमट शकत नाहीतू ; त्याचे
समाधान भंग पावत नाही. त्याचा देह व्यवहारात काहीही करीत असला तरी त्याला सवर्
आत्म्याचे समाधानच िमळत असते.
------------------------------------------------------------------------
संपादकाची टीप -
(१). गरुुकृपेब ल अिधक मािहती याच थंात आली आहे. 
(२). या नामसाधनाची मािहती याच थंात आली आहे. - 
(३). स्थूल, सू म, कारण व महाकारण असे ते चार देह आहेत. 
(४). पुढे नामसाधन पहा. (संपादकाची टीप)
(५). उपािधभूत जीवनाचे स्प ीकरण पुढे येते. 
(६). सह दल स्थानाची मािहती पुढे आली आहे. 
 
 



करण ७
साधक व साधन

 : जर जीव आिण  एकच आहेत, जर जीव आिण आत्मा यांत भेद नाही, तर ते
ऐक्य साधण्यास िनराळे साधन(१) का करावयाचे ? आत्मसाक्षात्कार होण्यासाठी साधन
करण्याची काय आवश्यकता आहे ?
उ र : जरी जीव आिण  एकरूप आहेत,  जरी जीवात्मा आिण परमात्मा यांत भेद
नाही,  तरी आत्मसाक्षात्कारासाठी जीवाने साधन करण्याची जरुरी आहे.  याचे कारण
असे:-  आ ा वतर्मानकाळात जीवात्म्याच्या भोवती नाना कारच्या उपािध जमलेल्या
आहेत. त्या उपाधींचा िनरास झाल्यािशवाय जीव ाशी एकरूप झाला असे होत नाही.
म्हणून उपाधींचा िनरास करण्यासाठी त्येक जीवाला साधन करण्याची जरुरी आहे. याला
एक उदाहरण देता येईल. एकजण नवकोट नारायण आहे. परंतु त्याचे संप ीवर एक भला
मोठा भुजगं बसला आहे. या िस्थतीत तो भुजगं दर करण्याची खटपट करणे आवश्यकचू
आहे. भुजगं दर झाल्यावरच त्या माणसाला त्याची संपि  िमळेलू . िकंवा दसरे उदाहरणु
असे :-  एखा ाची एखादी वस्तु हरवली आहे.  ती त्याचेजवळच आहे.  परंतु ती त्याला
सापडत नाही.  तेव्हा ती वस्तु हडकून काढल्यािशवाय ती त्याला िमळाली असे म्हणताु
येत नाही.  याच माणे जीवाभोवती जमलेली उपाधीची जळमटे दर झाल्यािशवाय आपणू

 आहोत हे जीवाला अनुभवाने कळत नाही.  आिण त्याची खा ी पटत नाही.  या
जीवाभोवती गोळा झालेल्या उपाधींचा िनरास करण्यास साधन आवश्यक आहे. आिण असे
साधन करण्याकरताच हे आयुष्य आहे.  साधनानेच मोक्ष ाि  होते,  असे संतांनी
अट्टाहासाने सांिगतले आहे.  साधनाचा पंथ हाच आत्मसाक्षात्काराचा मागर् आहे.
आत्मवस्तुरूप होऊन जाणे हे साधनािशवाय घड शकत नाहीू .  साधनाच्या साहाय्यानेच
जीव रूप/आत्मरूप होऊन जातो. म्हणून जीवाने साधन करणे हे आवश्यक ठरते. 
 

 : असे साधन करणार् या पुरुषाला काय म्हणतात ? साधकाने साधन काय व कसे
करावे ? साधनाने साधकाला काय ा  होते ?
उ र : सद् गरंुूनी सांिगतलेले साधन जो करतो त्याला साधक म्हणतात. कोणतीही ा
पिरिस्थती असो,  सद् गरंुूनी सांिगतल्या माणे,  आपली स्वत:ची बुि  न चालिवता,



साधनाचा अभ्यास चालू ठेवणे हे साधकाचे काम आहे.  महाराजांची/सद् गरंुूची इच्छा व
स ा न बदलणारी आहे. त्यांच्या इच्छे माणे वागण्यात साधकाचे कल्याण आहे. 
साधनाचा कंटाळा येणे हे साधकाचे ददव आहेु .  साधन करणे हे त्याचे कतर्व्य आहे.
साक्षात्कार होवो,  न होवो,  साधन करणे हे साधकाचे काम आहे.  त ार न करता
समाधानाने साधन करणे यापरते दैवच नाही.  साधनाखेरीज अन्य वासना असू नये.
साधन न करणे हा मोठा गनु्हाच आहे. िवचार येतात म्हणून साधकाने साधन सोड नयेू .
पाऊस पडला नाही तरी शेतकरी शेताची मशागत करतो हे लक्षात घेऊन साधन करावे.
साधकाने झटन साधन करावे व मोक्षसुखाचा लाभ घ्यावाू .  अढळपदावर विृ भाव िस्थर
करणे हेच साधकाचे काम आहे.
साधकाला सारखे चैतन्याचे अनुसंधान लागावयास पािहजे.  गरुुकृपेने चैतन्यावर सारखे
लक्ष रािहले पािहजे.  त्यासाठी दर १०-१० िमिनटांनी हातात असेल ते काम सोडन ू १-२
िमिनटे साधनात घालवावीत म्हणजे चोवीस तास अनुसंधानात रहाण्याची सवय होईल.
झोपायच्या आधी एक घटकाभर साधनाला बसून मग झोपावे.  साधना केली तर
साधकाच्या भाग्याला पारावार नाही.
शरीरसुख हे क्षणभंगरु, सापेक्ष, मयार्िदत व अतंी द:ुख देणारे आहे, हे परमे राने दाखवून
िदले आहे. साधनािशवाय जीवाला खरेखरेु सुख नाही हेच परमे राला दाखवावयाचे असते.
ते लक्षात घेऊन साधकाने साधन करावयास हवे. साधन िनरपेक्ष आहे. िनरपेक्ष िस्थतीत
सुख असल्याने,  साधकाने साधनच करावे.  साधनात आनंद असल्याने,  जाणता साधक
साधनातच अिधक वेळ घालिवण्याचा िन य व यत् न करतो.
साधनाने िव ांित ा  झाली की साधक शरीराला सुख हवे अशी इच्छाच बाळगत नाही.
त ारच उरली नाही की त्याचे साधन व्यविस्थत होते.
जीवनात जीवन िमसळल्यावर ा  झालेला आनंद साधनाने अखडं िटकवणे हेच साधकाचे
काम आहे.
साधनाचा अभ्यास करावयाचा असेल तर स्वस्थ बसले म्हणजे िनम्मे साधले.  स्वस्थ
बसणे ही मह वाची गो  आहे.  आत्मानुभूित येण्यासाठी साधकाने स्वस्थ रहाण्यास
िशकले पािहजे.
िन ळ दृि ,  अल यात लक्ष,  काम करतानाही चैतन्याशी तादात्म्य या गो ी साधकाला
जमल्या पािहजेत. 



जो साधक साधनाच्या अभ्यासात आला, विृ  अतंमुर्ख होऊन ज्याला स्वयंिस  नामाच्या
ध्वनीचे वण घड लागले आिण त्या ध्वनीशी तादात्म्यता होऊन लय लाग ूलागलाू ,
त्याला त्येक अनुभव एकामागनू एक आपोआप येईल. साधनात काश िदसणे हे मोठे
भाग्याचे लक्षण आहे. तथािप अनुभव येऊनही काही वेळा िवरोधी शि  साधकास नडिवते.
अतंयार्मी साधनाने सनाचे ऐक्यात देवाची अखडं भेट घेणे जीवाला/साधकाला शक्य
आहे.
संकल्प-िवकल्प लयाला गेलेला साधकच िवज्ञानी होतो.  िवज्ञान म्हणजे ज्यातून हे सवर्
िनमार्ण झालेले आहे ते होणे. िवज्ञानाने बुि  कािशत झाली की ती सवातून परावृ  होत
असल्याने, साधक आत्म्याखेरीज अन्य काही पहावयास तयारच होत नाही.
 

 : साधकाचे साधन गरुुकृपेने होते की यत् नाने होते ?
उ र :  एखादा साधक जरी साधन करीत नसला पण त्याची गरुूवर िन ा आहे व
त्याच्यावर गरुुकृपा आहे, तर त्याला साधन न करतासु ा अनुभव येऊ शकतात, त्याने
साधन केलेच पािहजे असे नाही.  िन ा व कृपा असल्यावर साधन नसले तरी चालते.
कृपेनेच जे साधक पूणर् होतात,  त्यांनी केलेले साधन िदसत नाही.  कृपा हेच त्यांचे
साधन.  पण कृपेने साधन होणे हा अपवाद आहे;  तो िनयम नव्हे.  जो साधन करील
त्यावर कृपा होईल.  साधन केले तरच कृपा होईल.  साधनाने काय िकंवा कृपेने काय
साक्षात्कार झाला म्हणजे झाले.
 

 : साधनाचे सामान्य स्वरूप काय आहे ?
उ र :  देहाची जाणीव सुटन आत्म्याचे स्मरण रहाणे म्हणजे साधन आहेू .  साधन
करताना देहाची जाणीव सुटली पािहजे. आता झोपेत देहाची जाणीव सुटते हे खरे, परंतु
तेथे आत्म्याचे स्मरण असत नाही. सुषुि  व जागिृत यांचा संुदर िमलाफ म्हणजे साधन.
झोपेच्या आनंदात जागिृत म्हणजे साधन.  जागतृीत झोपेची अवस्था म्हणजे साधन.
िन ा म्हणजे िवचाररिहत िस्थित.  हीच िस्थित साधनात व्हावयाची असते.  ही िस्थती
िन ेत अज्ञानाने होते, ती साधनात ज्ञानाने होते एवढाच फरक.
साधनाचे वेळी िवचार येतात. ते दर व्हावयास हवेतू . तथािप िवचारांचा िवषय हा नामाची
गित(२), जीव(३), िशव, परमात्मा, साधनाचा अभ्यास इत्यािद असतील तर ते साधनाचे
आड येत नाहीत. 



साधन करावयाचे म्हणजे सगळे बाजलूा सारावयाचे आहे.  जडाकडे असलेली ओढ
चैतन्याकडे वळिवणे म्हणजे साधन.  चैतन्याचे भान ठेवणे म्हणजे साधन.
अनुसंधानात्मक साधन हेच खरे साधन. 
जीवाच्या जागिृत, स्वप्न व सुषुि  या तीन अवस्थांच्या बुडाशी जी अवस्था आहे, तीत
रहाणे म्हणजे साधन.
जेव्हा बा  दृश्यावर लक्ष असते,  तोवर अतंमुर्ख होऊन ासोच्छ्वासावर(४)  लक्ष ठेवता
येत नाही. दृश्य िदसू नये म्हणून साधनाचे वेळी डोळे िमटन घ्यावयाचे असतातू . बैठक
घालून,  लक्ष ठेवून,  दृि  िस्थर करून,  ासोच्छ्वासावर लक्ष ठेवून साधन साधावयाचे
आहे.  साधनाला नाकातला ासोच्छ्वास उपयोगी पडतो.  शरीरातील वारे अनुकूल करून
घेणे म्हणजे साधन.  वार् याची लहर वार् याच्या सागरात िमसळन टाकणे हेच साधनू .
ाणाशी गाठ हेच साधन. जोपयत ाणाशी गाठ पडत नाही, तोपयत साधन होत नाही. 
झोप लागण्यापूव  जी ि या घडते ती साधनात व्हावयास हवी. झोप लागण्यापूव  िवचार
कमी कमी होऊन मन शांत होत होत झोप लागते.  साधनात असेच व्हावयास हवे.
शरीराचे व्यापार थांबावयास हवेत. मनातील िवचार संपले पािहजेत. मग झोप लागनू सुख
होते. पण झोपेत सुखाची जाणीव मा  नसते. बा  पदाथार्िवना झोपेत सुख होते. हे सवर्
जाणीवपूवर्क साधनात होते. 
 

 :  पंचात मन अनेकदा अस्वस्थ असते;  मनात िवचारांचे थैमान असते;
अस्वस्थतेमुळे साधनाकडे लक्ष लागत नाही.  तेव्हा बा  पिरिस्थतीत समाधान होऊन
स्वस्थता लाभल्यावर साधन होईल, असे म्हणता येत नाही काय ?
उ र :  बा  पिरिस्थतीतून,  बा  वस्तूतून मला समाधान िमळेल व मग मी साधन
करीन, असे म्हटल्यास साधन कधीच करता येणार नाही. कारण बा  पिरिस्थतीतून
सततचे समाधान िमळ शकत नाहीू .  ज्यातून असमाधान होते ती ितकूल पिरिस्थित
माणूस कधीच टाळ शकत नाहीू . एक ितकूल पिरिस्थित अनुकूल करून घेईपयत दसरीु
ितकूल पिरिस्थित िनमार्ण झालेली िदसते.  ितकूल पिरिस्थित ही मरेपयत येतच
रहाणार, ती कायमची कधीच नाहीशी होणार नाही. अशा िस्थतीत बा  वस्तूतून समाधान
िमळवून स्वस्थता लाभल्यावर मी साधन करीन, या म्हणण्याला काहीच अथर् रहात नाही.
तर बा  पिरिस्थित कशीही असो,  माणसाने आहे त्यात समाधान मानण्यास िशकून
साधन हे केले पािहजे. 



 
 : साधनाचा अभ्यास म्हणजे काय ?

उ र :  शरीराला सुटन रहावयाचे यत् न म्हणजेच साधनू .  देहाला सुटन रहाण्याचाू
अभ्यास हेच साधन.
साधनाचा अभ्यास म्हणजे काय ? अनभ्यास म्हणजेच अभ्यास. आपण काही करावयाचे
नाही म्हणजे साधन. स्वस्थ बसले की साधन सुरू होते. काही न करणे हे आपण करून
पहावे. काही न करणे म्हणजे फ  आत्मा िशल्लक ठेवणे.
साधन हे िस  आहे.  तेथे आपण िस  झालो की साधन िस  झाले.  त्यासाठी काही
करावयाचे नाही हे आपण जाणले पािहजे. ते जर जमले नाही तर जन्मातसु ा साधन-
परमाथर्-जमणार नाही. साधन करावयाचे म्हणजे सगळे बाजलूा सारावयाचे.
 

 : साधन होण्यास कोणत्या गो ी आवश्यक आहेत ?
उ र :  साधन व्हावयाला उत्कट इच्छा पािहजे.  आत्मानुभूतीच्या ध्यासाने साधन होणे
जरुरीचे आहे. 
साधन करण्याचा आपला िन य पािहजे. साधन करण्यात धरसोड उपयोगी नाही. आपले
मनाची तयारी असल्यािशवाय साधन होत नाही.
साधन करताना अहंकाराचा लय झाला पािहजे `. मी साधन करीत आहे' ही जाणीव सु ा
न  झाली पािहजे. अशा तर् हेने एक क्षण जरी अहंकाररिहत िस्थित झाली तरी पुरे. येथून
मग साधनास खरी सुरवात होते.  अहंकाररिहत िस्थित साधणे हेच साधनातील मुख्य
काम आहे. नुसते `मी करीन'  म्हणून साधन जमत नाही. कारण ते हट्टाने करावयाचे
नसते.  ज्या गो ी हट्टाने करावयाच्या असतात,  त्या मी करीन म्हणून जमतील पण
साधनाचे तसे नाही.
साधन मेल्यावर सुरू होते.  देहापासून सुटणे म्हणजे मरण.  मेल्यावर म्हणजे अहंकार
सुटल्यावर साधन सुरू होते. 
साधन जमण्यास कृपा आवश्यकच आहे.  आिण कृपा असल्यावर साधन जमणार नाही
असे नाही. कृपा ही साधन करवून घेईल. नुसत्या यत् नाने साधन जमत नाही. त्याला
गरुुकृपेची जोड लागते. नुसत्या गरुुकृपेने मा  साधन जमू शकते. 
आपल्या समोर देव आिण देवासमोर आपण असे समजनू साधन होणे हे मह वाचे आहे.
चैतन्याला आवाहन करून साधनाला बसावे.



 
 : अनेकदा साधन जमत नाही. जे जमत नाही ते कशाला करायला लागायचे ?

उ र : साधन जमत नाही म्हणून सोडन ावयाचे नाहीू . संसारातील अनेक गो ी जमत
नाहीत.  पण संसार मा  कोणी सोडत नाहीत.  तेव्हा ारंभी साधन जमत नसले,  तरी
साधन करीत रहावयास हवे. मग अनुभव येवो न येवो.
ि येला िति या या न्यायाने साधन करताना अडचणी या येणारच. त्यांचा ितकार तरी
करावा िकंवा त्यांचेकडे लक्ष तरी देऊ नये. साधन जोरात करणे म्हणजे साधनात येणार् या
अडचणींचा ितकार करणे होय.
साधनाला बसल्यावर कधी साधन जमते तर कधी जमत नाही. परंतु साधन सोडावयाचे
नाही.  उदा.  शेतात कधी पीक येते कधी पीक येत नाही.  पण खरा शेतकरी शेताकडे
जाऊन मशागत वगरेै करण्याचे सोडत नाही.  त्या शेतकर् या माणे माणसाने साधनाचे
संदभार्त करावयाचे आहे. साधन सोडन ावयाचे नाहीू . अध्यात्मात पाऊल पुढे पडावयाचे
असेल, तर साधन सोडन चालणार नाहीू .
 

 : साधन िकती काळ करावे लागते ?
उ र : फ  पाच िमिनटे साधनाला बसून अनुभव येणार नाही. तसेच साधन िकती वेळ
केले याला मह व नसून ते कसे झाले याला मह व आहे. सरावाने साधन जमू लागते.
साधनाचा अभ्यास हा िनत्याचा रोजचा अभ्यास आहे.  साधन हे नैिमि क नाही.
साधनाच्या िनयमाला सुट्टी नाही.  साधनामध्ये खडं पडला की मागे केलेले सवर् साधन
वाया जाते. तेव्हा जरी साधनात लक्ष लागले नाही तरी साधनात खडं पाड नयेू .
साधनाच्या अभ्यासाला वेळेची मयार्दा नाही. जेवढा वेळ िमळेल तेवढा साधनात घालवावा.
एक िदवस साधन रािहले तर ते दसरे िदवशी होईल याची शा ती नाहीु .
जोपयत शरीरात जीवन आहे तोपयत साधन चालले पािहजे. शेवटच्या ासापयत साधन
व्हावयास हवे.
 

 : साधन कसे करावयाचे ?
उ र : साधन हे सनाशी संबंिधत(५) आहे. सन हे वेलांटी सारखे असे आहे. ते वर
जात असते,  पण त्याची नेहमी ाणाच्या गतीशी गाठ पडत नाही.  सनगतीचा व
ाणगतीचा िमलाफ होण्यास सद् गरंुूनी सांिगतलेल्या साधनाचा अभ्यास व्हावयास हवा. 



शरीरात सनाची गित आहे, (५) ाणाची गित आहे आिण १नामाची गित आहे. या सवर्
ासनिलकेत आहेत. सह दलस्थानातील(६) ाणाच्या गतीवर सनि या अवलंबून आहे.

चैतन्याच्या वाहावर लक्ष असेल तर या तीन गित एक होतील.  या तीन्ही गित एका
पट्ट्यात आल्या तर अनुभव आहे. या गित एका पट्ट्यात येण्यासाठी चैतन्याच्या ज्या
गित शरीरात आहेत, त्या पाठीमागे वळिवल्या पािहजेत.
साधन करणे म्हणजे फ  चैतन्य ठेवणे. हे करावयाचे म्हणजे िवचार आिण मन यांचा
लय गतीत व्हावयास हवा. 
सद् गरंुूनी दाखवून िदलेल्या गतीवर लक्ष ठेवण्याची लकब सुरवातीला अट्टाहासानेच
साधावयाची आहे.  यत् न केल्यास नुसत्या गतीकडे लक्ष राहील.  सद् गरंुूनी दाखवून
िदलेल्या गतीवर लक्ष ठेवले पािहजे.  िजतके जास्त लक्ष गतीवर राहील,  िततके बा
दृश्यावरील लक्ष कमी होईल आिण साधन वाढ लागेलू . 
ाणाची गित(५) व नामाची गित एक होण्यासाठी कदािचत जन्मभर साधन करून सु ा
अनुभव येणार नाही. पण हताश होऊन चालणार नाही. 
ज्यावेळी सद् गरंुूनी सांिगतलेल्या गतीचेच फ  ज्ञान राहनू , आपले अिस्तत्व सु ा आपण
िवसरतो, विृ  अतंमुर्ख होऊन त्या गतीवरच ती अनुस्यूत रहाते, िच ाची एका ता होते,
तेव्हाच साधन होते.
 

 : साधन केल्याने काय साधते आिण काय ा  होते ?
उ र :  िनखार् याला हात लावला की चिट्दशी चटका बसतो.  असा तत्काळ अनुभव
साधनात नाही. अनुभव यायला काही िविश  काल हा जावाच लागतो.
साधनात अमुकच अनुभव यावयास हवेत असे आपणास वाटते. पण ते तसे नाही. सवर्
काही चैतन्याच्या हातात आहे.  साधन केल्यावर कधी शांित-समाधान लाभते,  कधी ते
वाटत नाही.  शांित-अशांित,  समाधान-असमाधान यांचा ा चैतन्य आहे.  शांित व
अशांित ही दोन्हीही चैतन्याची नव्हेत.  शांित-अशांित म्हणजे साधन करताना होणारी
आपल्या मनाची एक अवस्था आहे.  त्यांचेकडे लक्ष देऊ नये.  तसेच साधनात येणारा
अनुभव हा सतत िटकणारा असतो असेही नाही.
सद् गरंुूनी दाखवून िदलेल्या वार् यावर नजर लागली असता,  देहभानाचा िवसर पडतो.
साधनाच्या अभ्यासात िजतक्या माणात देहभान कमी, िततकी त्यात गित होत आहे
असे मानण्यास हरकत नाही.



साधनामुळे पुढील पिरणाम होतात :- 
१. चैतन्याचा कषर् झाल्यामुळे साधनाचे वेळी कधी कधी शरीरात उष्णता वाढते.
२. साधनाने ासोच्छ्वास / ाणापान हे सम होतात.
३. साधनाने विृ  िनवळते.
४.  सुगधं सुटणे,  काही ध्विन ऐकू येणे,  पहाटेचे वेळी सत्पुरुषािवषयी स्वप्ने पडणे
इत्यािद अनुभव येतात. 
५. साधनाचे अभ्यासाने कमाचा नाश होतो. साधन साधले तर हाच अखेरचा जन्म होतो.
६. साधनाचा अभ्यास सुरू झाल्यावर, थम थम दृश्य िदसते. नंतर थम वस्तु म्हणजे
आत्मवस्तु िदसते, आिण नंतर दृश्य िदसते. असे होत होत मनातील केरकचरा दर होतू
होत अभ्यासाने अशी एक अवस्था येते की चैतन्यािशवाय दसरी चीतीच येत नाहीु .
७. साधनातल्यासारखे समाधान जगात तरी नसेल. सहारा वाळवंटात िमळालेला पाण्याचा
थेंबुटा म्हणजे साधन.
८. साधनात जे िदसते तेच बा  वस्तूतही िदसू लागले की साधन साधले असे म्हणता
येईल.
९. साधनाचे सुख बसल्या िठकाणी आहे, व ते अिवनाशी आहे. साधनात सवर् काही आहे.
फार काय पंचाचे सुखही त्यात आहे.
१०. साधन हा कल्पवकृ्ष आहे. त्यात आत्मसुखाची - स्वसंवे  सुखाची - ाि  बसल्या
िठकाणीच आहे.
११. साधनाने िमळणारी आत्मवस्तु अशी आहे की त्यात शोकाचा संग येणारच नाही.
१२. ज्याचे साधन पुरे झाले आहे, त्याला हवे-नको असे काही रहात नाही.
१३. साधनात नाद, िबंद,ु कला व ज्योित यांचा अनुभव येतो.
१४. साधनाने जीव आत्मरूप चैतन्याकार होतो.
 

 : िचमड सं दायातील साधनाचे स्वरूप काय आहे ?
उ र : िचमड सं दायाच्या साधनाला सहज साधन असे म्हटले जाते. िचमड सं दायाच्या
साधनात मं  नाही की जो तोंडाने उच्चारला जाईल. या साधनात नामाचा उच्चार नाही.
तर नामाचा जो ध्विन देहात होतो आहे, तो फ  स्वस्थ बसून ऐकण्याचे काम आपणांस
करावयाचे आहे. नाम उच्चारण्याचे कारण नाही. म्हणूनच आपले िचमड सं दायाचे साधन
िजतके सोपे आहे िततकेच ते अवघड आहे.



या साधनात सद् गरंुूनी जी गित दाखवून िदली आहे,  जी गित खाली आिण वर होते
आहे,  ितच्यात फेरफार न करता,  ितच्यावर सवर् लक्ष कें ि त झाले पािहजे.  लक्ष कें ि त
करण्याचा उपाय एकच आहे :-  त्या गतीच्या नादात अनुसंधान ठेवणे.  ही जी गित
खाली-वर होते आहे,  ितच्यावर दृि  व कान हे दोन्ही एकवटन लागले पािहजेतू .  त्या
गतीत वण आिण दृि  हे दोन्ही एकतानता पावले पािहजेत.
आपल्या िचमड सं दायाच्या साधनात िविश  कारचे आसन घातलेच पािहजे असे नाही.
साधन बसूनच केले पािहजे असे नाही.  पडल्या पडल्या साधन केले तरी चालते.  शरीर
कोणत्याही िस्थतीत असले तरी हे साधन करता येते. साधन करताना झोप लागली तरी
झोपेतही साधन झाले असेच होते, आिण मग आपण साधन करतच जागे होतो.
या सहज साधनात जे गतीवर लक्ष ठेवण्यास सांिगतले आहे, त्याचे कारण
असे :- स्थूल, सू म, कारण आिण महाकारण या चार देहांचा िनरास व्हावा. या चत्वार
देहांचा िनरास झाल्यािशवाय खर् या साधनाला सुरवात होत नाही. 
िचमड सं दायाच्या सहज साधनात अदृश्य अशा गतीवर आपली दृि  ठेवावयाची आहे.
आिण हीच गो  अवघड आहे.  हे लक्ष ठेवणे थम अवघड जाते.  म्हणून या साधनात
सुरवातीला वेश होणे हेच जरा किठण जाते.  परंतु जसजसे अिधकािधक काल लक्ष
लागत जाईल त्या त्या माणात सुख वाढत जाईल,  आिण िवकारांचा जोर कमी होत
जाईल. या साधनात सुरवात होणे हे फार अवघड आहे, पण एकदा का सुरवात झाली की
मग भराभर वाटचाल होते. एकदा का या साधनात वेश झाला की सवर् गो ी आपोआप
होतात. हेच साधन आत्मसाक्षात्कारापयत नेऊन पोचवते.
--------------------------------------------------------------------------------------
संपादकाची टीप.
(१).  साक्षात्कारासाठी/आत्मसाक्षात्कारासाठी जी िविश  ि या आहे,  ितला साधन
असे म्हटले जाते.
(२). नामाच्या गतीचा खलुासा याच थंात अन्य  आला आहे. 
(३). याचे िववेचन याच थंात अन्य  आले आहे. 
(४). ासोच्छ्वासाचे िववेचन याच थंात अन्य  आले आहे. 
(५). याचा अिधक तपशील पुढे नामसाधनात येतो. 
(६). सह दलस्थानाची मािहती या थंात अन्य  येते. 



 

करण ८
नामाचे साधन

 
 :  परमाथार्त नामाचे मह व काय आहे ? आत्मसाक्षात्कार होण्यास नाम हे िकती

उपयोगी आहे ?
उ र : भगवंताचे नाव सवात थोर आहे. नाम हे आकाशा माणे पूणर् आहे. ज्या नामात

 साठले आहे, त्याची बरोबरी जगात कोण करू शकेल ? या दृ ीने पािहल्यास नामच
सवर् े  आहे.
        हजार जन्मांची पुण्याई असेल तर एक वेळ नाम घ्यावे असे वाटते. पुण्याईिशवाय
देवाचे नाव ओठी येत नाही. नामावर बोलता, िलिहता, ऐकता, वाचता येईल; पण नाम
घेणे किठण आहे. 
        जगात नाम पावन आहे. रामनाम हे मांगल्याची खाण आहे. सवर् तीथाचा तीथर्राज
म्हणजे भगवंताचे नाम. नाम हे महान शि मान आहे. धमर्, अथर् काम व मोक्ष हे चारही
पुरुषाथर् एका नामाने ा  होतात. म्हणून नाम घेणे हे अितशय मह वाचे आहे. नामाशी
एकिवध होणे हे मह वाचे आहे.
 

 : नाम घेताना कोणते पथ्य आहे ?
उ र : इंि ये जर स्वैर वतर्न करणारी असतील तर नाम घेऊनही अतींि य आत्मसुख
ा  होऊ शकत नाही. नाम घेताना इंि ये ही िनयिमतच ठेवली पािहजेत. नाम घेताना
इंि यसंयम आवश्यक आहे.
 

 : भगवन्नाम घेतल्याने काय होते ?
उ र : नामात रािहल्याने मनाचा िवषय बदलतो आिण िवचारही बदलतो. नाम घेतलेने
िवचारांचे वादळ उठत नाही. नामाने मनुष्य िनिवर्चार होतो.
        िजतके नामस्मरण जास्त िततका उत्साह जास्त. 
        न कळणा??या गो ी, न उलगडणा??या गो ी नामाने कळतात. 
        भविसंधु पार करण्यास नाम ही नौका आहे. 



        भगवंताचे नामाने चार देहांचा िनरास होतो. 
        नाम हे िन ळ असून, ते िन ळत्वाने घेतले की ते घेणारा िन ळच होतो. 
        नामाने देवभ ांची गाठ पडते. मग तेथे ैतही नाही व अ ैतही नाही. 
        नामानेच `नामी'  (=  परमे र)  भेटतो.  नामात रूप गट होते.  नामाने
आत्मसाक्षात्कार होतो.
 

 : नामाचे काही कार आहेत काय ?
उ र :  होय.  नामाचे दोन कार आहेत. :-१)  बा ोपचाराने घेतलेले नाम,  आिण २)
त वरूप नाम. या दोहोंचे पिरणाम वेगवेगळे आहेत. तोंडाने ज्याचा उच्चार होतो म्हणजे
जे बा ोपचाराने घेतले जाते,  ते खरे ताि वक नाम नव्हे.  खरे ताि वक नाम हे जाणून
घेतले पािहजे.
 

 : बा ोपचाराने उच्चारले जाणारे नाम कोणते ? त्याचा काय उपयोग होतो ?
उ र : वैखरी वाणीने उच्चारले जाणारे नाम हे बा ोपचाराने उच्चारले जाणारे नाम आहे.
वैखरी वाणीने उच्चारले जाणारे नाम अपूणर् आहे.  त्या नामाने नाद,  िबंद,ु  कला आिण
ज्योित यांचा अनुभव येणार नाही.
        नुसत्या तोंडाने िकंवा माळेने केलेला जप िनरुपयोगी आहे. हातात माळ िफरते व
तोंडाने व्यावहािरक चौकश्या चालू आहेत. हा जप नव्हे. अशा जपाचा काही उपयोग नाही.
        नुसत्या नामजपाने-नामोच्चाराने-फार उपयोग होत नाही. वैखरी वाणीने घेतलेले नाम
काही मयार्देपयत उपयु  आहे. परंतु तेवढेच पुरे आहे असे मा  नाही. नुसता तोंडाने जप
करून साक्षात्कार झाल्याचे उदाहरण सापडते काय ?
        बा  नामोच्चाराने एक िविश  संस्कार मनावर होतो. नामाचा वैखरी वाणीने उच्चार
म्हणजे व्यावहािरक जीवनाला ेक आहे.  या नामाचा उपयोग जीवाचे िवषयांतर
करण्याइतपतच आहे.
        बा  नामोच्चाराचा उपयोग एवढाच की वायफळ बडबड थांबून,  त्या माणसाची
िच शुि  होते; त्याच्या वृ ीत फरक पडतो. इतकेच बा  नामाचे कायर् आहे. यापलीकडे
त्या नामाचा जास्त उपयोग नाही.
        नुसत्या वैखरीने नाम घेऊन उ ार होणार नाही.  वैखरीने घेतलेले नाम जास्तीत
जास्त िवचार कमी करू शकेल. परंतु त्यापुढेच ख??या परमाथार्ला सुरवात आहे. 



        तोंडाने उच्चार हे खरे नाम नव्हे. खरे नाम हे जाणून घेतले पािहजे.
 

 : जर वैखरी वाणीने उच्चारलेले नाम फारसे उपयोगी नाही, तर संतांनी नामोच्चार
का सांिगतला आहे ?
उ र : संतांनी नामोच्चार सांिगतला आहे. कारण नामाने पाप जाते. पाप जाते म्हणजे
काय ?  पाप जाते म्हणजे नामाने वेळेचा अपव्यय टळतो,  मनात वाईट िवचार येत
नाहीत,  मनावर चांगले संस्कार होतात,  आिण िच ाची शुि  होते.  पण यापलीकडे
नामाच्या उच्चाराने फारसे साधत नाही. साधल्यास त्याला फार वेळ लागतो. 
        परमाथार्कडे विृ  वळावी म्हणून वैखरीनेसु ा नाम घ्यावे असे संतांनी सांिगतले
आहे.  परमाथार्कडे लोकांनी वळावे म्हणून कसेही नाम घेतले तरी चालते,  असे संतांनी
सांिगतले आहे. कसेही नाम घ्यावे असे सांगण्यात हेतु हा की माणसांची नामाकडे विृ
व्हावी.
        संतांनी ज्या नामाचा अभ्यास केला, त्या नामाचा त्यक्ष उच्चार करता येत नाही. 
 

 : बा  नामोच्चारापेक्षा खरे/ताि वक नाम हे का आिण कसे वेगळे आहे?
उ र : परमे र हा िनरुपािधक आहे.  परमे र हा देता-घेता येत नाही.  परमे रा माणे
त्याचे नामही देता-घेता येत नाही. म्हणून नामाचे खरे स्वरूप जाणून घ्यावयास हवे.
        परमे र म्हणजे चैतन्य.  या चैतन्याचा होणारा नाद म्हणजे खरे नाम आहे,  हे
जाणून घ्यावयास हवे. तोंडाने आपण कोणतेही नाम उच्चारावे; परंतु नामाचे खरे स्वरूप
मा  आपण जाणून घेतले पािहजे.
        नुसते उच्चारलेले नाम म्हणजे चैतन्यरूप नाम नव्हे.  नाद-  हे सवर् िव ात
दमदमून रािहले आहेु ु .  चैतन्य व चैतन्याचे नाम हे वेगवेगळे नाहीत.  चैतन्य म्हणजेच
नाम. कारण रूप तेच नाम आहे. चैतन्यातच नाद आिण काश आहेत. चैतन्याचा काश
म्हणजे रूप आहे, आिण चैतन्याचा नाद म्हणजे नाम आहे. नाम तेच रूप आहे. असे ते
नाम ओठाने कसे उच्चारता येईल ? 
        नाम म्हणजे काय अक्षर आहे की शब्द आहे की उच्चार आहे ? तसे ते नाही. नाम
म्हणजे शब्द नव्हेत, मं  नव्हेत, अक्षरे नव्हेत, शरीराचा व मनाचा खेळ नव्हे; नाम हे
देणे-घेणेसारखे नाही,  सांगण्यासारखे नाही.  चैतन्य म्हणजे नाम.  नाम म्हणजे चैतन्य.
चैतन्याचा उच्चार होत नाही. म्हणून नामाचा उच्चार



नाही.
        तोंडाने ज्याचा उच्चार केला जातो, ते खरे नाम नव्हे. खरे नाम हे त वरूप आहे. ते
स्वयंिस , स्वयंस्फूतर्, सतत असणारे नाम आहे. खरे नाम वायुरूप आहे.
नाम हे `अक्षराचे साठे'  आहे. अक्षर म्हणजे परमात्मा. अक्षर परमात्मा नामात साठला
आहे. हे नाम म्हणजे आपण तोंडाने उच्चारतो ते नाम नव्हे. वैखरी वाणीने घेतलेले नाम
हे मूळ ताि वक नाम नव्हे.
        नाम हे परमात्म्यापासून वेगळे नाही. नाम चैतन्यरूप आहे. चैतन्याचे रूप म्हणजेच
नाम आहे.  म्हणून `नाम तेिच रूप रूप तेिच नाम'  असे म्हणतात.  नाम म्हणजे रूप
आिण रूप म्हणजे नाम. 
        नाम ही चैतन्याची ि या आहे.  नाम म्हणजे चैतन्याच्या अनुषंगाने येणारा नाद
आहे.  चैतन्य म्हणजे नाम,  नाम म्हणजे चैतन्य.  चैतन्याच्या रूपात जे स्फुरण पावत
असते, तेच नाम आहे; तेच ताि वक नाम आहे. नाम म्हणजे चैतन्याचा नाद. नाद हेच
खरे मूळ. आिद नादातच िबंद,ु कला व ज्योित असतात. म्हणून नाम हे तेजोरूप आहे.
नामाचा म्हणजे चैतन्याचे नादाचा अभ्यास झाला की त्याचा िबंद होतोु ;  त्या िबंदचीचू
पुढे कला आिण ज्योित होते.  नाम हेच नाद-िबंद-ुकला-ज्योित या रूपाने कषर् पावते.
म्हणून नाम तेच रूप असे म्हटले जाते.
        देव/परमे र/परमात्मा हा वायुस्वरूप आहे.  वायुिशवाय तेजाला अिस्तत्व नाही.
नाम हेही वायुस्वरूप आहे. नामाचा िविश  ध्विन ऐकायला येतो. म्हणून नामातून रूप
आिण रूपातून नाम अशी िस्थित आहे. 
        खरे नाम म्हणजे अनाहत नाद. तेथे उच्चार कसला करावयाचा ? नामाच्या नादात
ओहं, कोहं, सोहं यासदृश ध्विन ऐकू येतात. असे असल्यामुळे ◌॓ वगरेै उच्चार करण्याचे
कारण नाही. 
 

 : नामाचे खरे / ताि वक स्वरूप कोण दाखिवतो ?
उ र :  नामाचे खरे /  ताि वक स्वरूप सद् गरुु दाखवू शकतात.  खरे नाम गरुुकडनू
जाणून घ्यावयाचे आहे.  खरे नाम गरुुकृपेिशवाय समजणार नाही.  वायुरूप नामाचे गढू
सद् गरुुकृपा असल्यािशवाय आकलन होत नाही.  आपल्या देहात स्फुरणारे खरे नाम
सद् गरुु दाखवून देतात.
 



 : ताि वक / खरे नाम देहात कुठे चीतीला येते ?
उ र : त वरूप नाम आपल्या देहात आहे,  तेथेच त्याची चीित येते.  वायुरूप/गितरूप
नाम आपल्या देहात आहे. देहातील नाम गितरूप आहे. त्याचा नाद आहे. त्याचा उच्चार
होऊ शकत नाही.  गितरूप नामाची चीित देहातच घ्यावयाची आहे.  गितरूप नाम
ासोच्छ्वासात आहे.

        ज्या रामनामामुळे साक्षात्कार होतो, ते रामनाम गितमान आहे `. रामनामाची गित
कोण जाणे रे' या वचनावरून हे स्प  िदसेल की नाम हे गितरूप आहे आिण `रामनाम
गित देहात चीित' आहे म्हणजे गितरूप रामजपाची चीित देहातच आहे. 
        नाम हे ध्विनरूप आहे.  नामाचा ध्विन सहज आहे.  शरीरात रामनामाचा ध्विन
उमटतो आहे, नामाचा नाद सतत घुमत आहे. नाम म्हणजे नाद आहे. नामाचा उच्चार
नाही तर ध्विन आहे `. रामनाम ध्विन उमटे'; त्याकडे सातत्याने लक्ष रािहले पािहजे. 
        कारखान्यात िशरल्यावर आतला ध्विन ऐकू येतो. तसे अतंरंगात िशरल्यावर नामाचा
ध्विन ऐकू येतो.  शरीरातील नामाचा ध्विन ऐकण्यास शरीरात होणा??या इतर नादांना
बाजलूा सारून,  हा ध्विन लक्षपूवर्क ऐकावा लागतो.  ज्या माणे घरातील घड्याळाची
िटकिटक ऐकण्यास यत् न करावा लागतो,  त्या माणे नामाचा ध्विन ऐकण्यास यत् न
लागतो. गितरूप नामावर आपले लक्ष लागले पािहजे.
        आपल्या जीवनात नाम आहे. आपल्या जीवनाची रामकृष्णगित आहे. राम व कृष्ण
हे गितवाचक शब्द आहेत. त्या गतीत नामाचा नाद आहे.
        नाम हे ासात आहे. देवाचे नाव हे आपल्या ासोच्छ्वासात आहे. गितरूप नाम हे
ासोच्छ्वासात आहे. सनाच्या गतीत नामाची गित आहे. ते नाम कमीजास्त न होता

अखडंत्वाने देहात स्फुरत असते.  नाम ासोच्छ्वासात आहे,  पण ासोच्छ्वास म्हणजे
नाम नव्हे.
        सन वायुरूप आहे. नाम वायुरूप आहे. सनाच्या गतीत नामाची गित आहे. ते
दोघे एका जातीतले आहेत म्हणून ते एकमेकांत िमसळतात. पण नाम व ास हे एक
नव्हेत.  अमुक िठकाणी पाणी आहे,  असे जाणता माणूस सांगतो;  तेथे खोदन पाणीू
घ्यावयास हवे.  तसे नाम ासोच्छ्वासात आहे,  असे गरुु सांगतात.  ते िशष्याने
यत् नपूवर्क जाणून घ्यावयाचे आहे. ते झटपट कळणारे नाही.

 
 : ताि वक नामाचा अभ्यास कसा करावयाचा ?



उ र : शरीरात नाम फुकट जात आहे. हे नाम रोज २१६०० इतके होते. ते ऐकावयाचे
आहे. या नादरूप नामाचा अभ्यास /स्मरण करावयाचे आहे.
        शरीराचे आकषर्ण जबरदस्त असल्याने हे नामस्मरण होत नाही.  तसेच वाचून वा
ऐकून नामाची हातोटी हस्तगत होत नाही.  त्यासाठी सद् गरंुूचा कृपा सादच ा
व्हावयास हवा.
        नामाच्या अनुसंधानासाठी िन य हवा व लक्ष हवे. हयगय न करता नामस्मरणात
रािहले पािहजे.
        नामस्मरणाचे वेळी अहंकार नसावा. नामाची जाणीव होत रािहली पािहजे. 
        नामस्मरण याचा अथर् नाम सातत्याने रहाणे,  अखडं रहाणे.  देहात सहजत्वाने
स्फुरणा??या नामाच्या नादाशी तादात्म्य व्हावयास हवे. 
        नाम गितरूप आहे. नामाच्या गतीशी आपली गित िमळिवली की नामस्मरण सुरू
झालेच. संतांनी याच नामस्मरणाचा अट्टहास धरला.
 

 : त वरुप नामाच्या अभ्यासाने काय ा  होते ?
उ र : नाम म्हणजे चैतन्याचा नाद. चैतन्याचा नाद हेच नाम असल्याने, त्यातूनच ज्ञान
गट होते.

        या नामाने `नामी' गट होतो. तेथे `ना मी' अशी अवस्था होते. म्हणजे `मी' हा
िशल्लक रहात नाही. नामातच आत्माराम गट होतो.
 



 

करण ९
गुरु व िशष्य

 : गरुु कुणाला म्हणतात ? गरंुूचे स्वरूप काय ?
उ र : ग ुम्हणजे गु  आिण रु म्हणजे रूप. आत्म्याचे गु  रूप साधकाला दाखवणारा,
साधकाच्या अनुभवास आत्मरूप आणून देणारा(१)  तो गरुु.  आत्म्याचे गु  अगं जो
दाखिवतो तो गरुु.
        गरुुपद म्हणजे तत्पद. तत्पद म्हणजे स्थूल,  सू म,  कारण व महाकारण या चार
देहांच्या पलीकडे असणारे आत्मत व.  तत्पद म्हणजे सत्पद.  सत्पद म्हणजेच िचत्पद.
म्हणून गरुु हे चैतन्यरूप आहेत व त्यांचे पदही चैतन्यरूप आहे.  चैतन्य हेच गरुूचे
स्वरूप आहे. गरुु हे देहातीत व चैतन्यरूप असतात. िनरुपािधक जीवन हेच त्यांचे खरे
स्वरूप. गरुु हा स ारूप आहे. गरुु सोहंरूप आहेत. सोहंमधील आकाश म्हणजे िचदाकाश.
िचदाकाशात आत्मा तेजोरूपाने आहे;  तेच गरुूचे खरे स्वरूप आहे.  तेथेच गरंुूचा वास
असतो.
 

 : व्यवहारात गरुु कसे असतात ? त्यांची आवश्यकता काय ?
उ र : ज्याला मी गरुु आहे असे वाटत नाही तोच गरुु. दस र्याला गरुुत्व देतो म्हणूनचु
तो गरुु.  ज्याला आपला िशष्य मोठा व्हावा असे वाटते,  तोच खरा गरुु.  ख र्या गरुूला
स्वतःच्या िशष्याचा मोठेपणा पाहन आनंदच व्हावयास पािहजेू .  ख र्या गरुूचे अतंःकरण
अितशय मोठे असते.
        देहातीत,  दृश्यातीत अशा आत्म्याला दाखिवण्यासाठी गरंुूची आवश्यकता आहे,
त्यासाठी त्यांची कृपा हवी आहे. गरुुकृपेने िशष्याच्या मनाचा तोल ढळत नाही. गरुुिवना
चैतन्याचा अनुभव येत नाही.  गरंुूचा चैतन्यरूप हात मस्तकावर आला तर
आत्मसाक्षात्कार होतो.
        म्हणून गरुुपेक्षा मोठे जगात अन्य कोणीही नाही.
 

 : सद् गरुु कुणाला म्हणतात ? त्यांचे खरे स्वरूप कोणते आहे ?
उ र : सत अशा स्वरूपास दाखिवतो तो सद् गरुु. देह हे सद् गरंुूचे खरे स्वरूप 



नव्हे.  सद् गरुु म्हणजे केवळ देहाकृित नव्हे.  िनखळ चैतन्य म्हणजेच सद् गरुु.  सोहंच्या
स्वरूपात सद् गरुु नटलेले आहेत. िचत्शि , चैतन्य, सद् गरुु हे सवर् एकच आहेत. सद् गरुु
ि गणुांचे अतीत असतात.
        सोहंकडे ध्यान लागले पािहजे.  साधनाच्या अभ्यासात रािहल्यािशवाय सोहंरूपाची
ओळख होणार नाही. 
        चैतन्यरूप सद् गरंुूची पाऊलेसु ा चैतन्यरूपच आहेत.  सह दलात जी सो%हंगित
आहे, ती गित म्हणजेच सद् गरुुचरण; तेच चरण गितरूप आहेत. 
        ` ानंदं परमसुखदं' इत्यािद ोकात सद् गरंुूचे खरे स्वरूप सांिगतलेले आहे. ते असे
:- ज्यात ानंदाची ाि  आहे, जे अखडं सुख आहे, ज्या ज्ञानातून ज्ञान आिण अज्ञान
यांची उत्पि  आहे, जे ैतापलीकडे आहे, जे आकाशा माणे अमाप व अगोचर आहे, जे
सवात साक्षीरूपाने आहे,  ज्यात चंचलता नाही,  जेथे भाव नाहीत,  जे ि गणुरिहत आहे,
असे सद् गरंुूचे स्वरूप आहे. सद् गरुूिशवाय दसरा देव नाहीु .
 

 : सद् गरुु व कल्पवकृ्ष यांच्यांत काय फरक आहे ?
उ र : सद् गरुु व कल्पतरु यातील फरक असा :- कल्पतरु जे मागेल ते देतो. कल्पतरु
आपल्या देण्याने जीवाचे िहत होईल की अनिहत हे पहात नाही.  तसे सद् गरंुूचे नाही.
सद् गरुु िशष्याला फ  आपल्या िहताचेच तेवढे देतात. 
 

 : गरुु /सद् गरुु हे कोणते कायर् करतात ? त्यांचे सामथ्यर् काय आहे ?
उ र :  चैतन्य हे स ारूपाने सवर्  भरून आहे,  हे दाखिवण्याचे काम सद् गरुु करतात.
सद् गरुु आत्मसाक्षात्काराची वाट दाखवून देतात;  परंतु वाटचाल ही ज्याची त्यालाच
करावी लागते.
        सद् गरंुूच्यािशवाय नामाची ाि  नाहींआम हा सद् गरुुकृपेचा िवषय आहे. 
        सद् गरंुूच्यासारखे उदार जगात दसरे कोणी नाहीु .  सद् गरुु हे फार दयाळ असतातु .
`हा जीव साधन करणारा आहे.'  एवढे त्यांच्या दृ ीस यायचाच अवकाश,  ते कृपा
केल्यावाचून रहात नाहीत.
        आपल्या शरीराला व मनाला िव ांित लागते. तशीच ाणालाही िव ांित लागते. ाण
म्हणजे काही भाड्याचे घोडे नव्हे.  ाणाला िव ांित देण्याचे सामथ्यर् सद् गरंुूच्याजवळ
आहे. म्हणून त्यांना ाणे र म्हणतात. सद् गरुुकृपा झाली की



 
 : शरीर आिण वायु यांचा संबंध काय आहे ? 

उ र : वायुलहरी हे जीवनाचे माध्यम आहे. वायुलहरीइतके िनकटचे नाते जगात नाही.
पंचमहाभूते एक  येऊन हे शरीर बनते. हे माझे शरीर आहे, ही जाणीव ज्यामुळे होते, ते
शरीराच्या आतले वारे मा  वेगळे आहे.  ज्याने शरीर उभे केले,  ज्याच्यामुळे मीच देह
आहे असे खरे खोटे काहीतरी वाटते, ज्याच्या अभावी मी देह आहे, ही जाणीव उरत नाही,
असे वारे आपल्या शरीरात खेळते आहे;  ते काय बाहेरच्या पंचमहाभूतातील वा यार्सारखे
आहे? की पंख्याच्या वा यार्सारखे आहे ? की टायरीत भरलेल्या वा यार्सारखे आहे ? ते वारे
अगदी वेगळे आहे. ते वारे चैतन्यरूप आहे. त्याची जाणीव आपल्याला असत नाही. ती
जाणीव करून देण्याचे कायर् संत करतात.
        वा यार्च्या दशर्नाकरता वा यार्चीच जरुरी. बाहेरील वारा बंद झाला की आतील वारा सुरू
होतो. वायूची व मनाची गाठ पडली की मनाचे मनत्व रहात नाही. अतंबार्  वायुलहरीची
चीती ज्याची त्यानेच घ्यावयाची आहे. वायूशी लहरीचे तादात्म्य हाच परमाथर्.

 
 : ाचे स्वरूप शब्दांनी कशा कारे सांगता येते ? 

उ र :   हे सिच्चदानंद आहे.  सिच्चदानंद म्हणजे सत,  िचत आिण आनंद िकंवा
अिस्त, भाित आिण ि य. सत म्हणजे अिस्तत्व. सत्चा िवलास म्हणजे िचत. सत मध्ये
िचत िमसळले की आनंद. अिस्तत्व आिण चैतन्य असेल तरच आनंदाचा अनुभव येतो.
िचत +  आनंद =  सत आहे.  म्हणजेच चैतन्य असून आनंद असल्यास सत असलेच
पािहजे. आनंद + सत = िचत आहे म्हणजे सत्ला आनंद असेल, तर तेथे िचत असलेच
पािहजे.
         म्हटले की तेथे माया आली.  जे मायेत आहे असे िदसते पण जे मायेच्या
तडाख्यात सापडत नाही, तेच  आहे. खरे व खोटे जेथे समजत नाही व ज्यास खरे
िकंवा खोटे असे काहीच म्हणता येत नाही, असे जे िनरपेक्ष स्थान तेच  होय.
         म्हणजेच माया आहे.  भूिमतीतील१ िबंद माणे  आहेू .  भूिमतीत िबंद हेू
एकापुढे एक ठेवले की रेषा होते. या रेषे माणे माया आहे. माया कळली तर 
१ भूिमतीतील िबंद असा असतो ू :-  ज्याला लांबी नाही,  रंुदी नाही व खोली नाही,  तो
िबंद.ु -(संपादकाची टीप)
सांगतात `:- तू सद् गरुू शोधुिन पाही तीनदा.' याचा अथर् तीन गरुु करावयाचे असा नाही.



तर एकाच गरुूचे स्थूल, सू म व चैतन्य रूप हे शोधावयाचे आहे.
        सद् गरंुूच्याब ल व्यि िन ेलाच जास्त िकंमत आहे.  त्यामुळे िशष्याची सवर्
जबाबदारी सद् गरंुूवरच पडते.  सद् गरंुूचेिवषयी आपली जशी भूिमका,  िन ा असेल,
त्या माणे फळ िमळते.  िशष्याने स्वतःची भूिमका स्वतःच तयार केली पािहजे.  गरुु
कळला पािहजे.  गरुुभि  व्हायला पािहजे.  दसरे संत िकतीही मोठे असले तरी आपलेु
सद् गरुु आपल्याला सवाहन मोठे वाटले पािहजेतू .
        मरणाचे वेळी परमे राचे नाव आड करण्याचे सामथ्यर् ज्याच्याजवळ येते तो
गरुुपु /िशष्य. ज्याची परीक्षा घेण्यास काही िशल्लक रािहले नाही, तो सत िशष्य.
        स्वतः काही न करता, अनुभव येत नाही, म्हणून दस र्या गरुूकडे जाणे हे अयोग्यु
आहे.
        गरुूचा अनु ह घेऊन वाटेल ते करणा यार्ला तो अनु ह कसा फलदायी होईल ?
        माणसाची आपल्या सद् गरुूिवषयीची भावना कायम रहात नाही.  आिण म्हणूनच
त्याला अनुभव येत नाही.  तात्यासाहेब कोटणीसमहाराज म्हणत असत `:-  अनु ह
घेतल्या िदवसापासून सात िदवसपयत अनु ह घेणेपूव  सद् गरुूिवषयी जी भावना होती,
ती जर कायम राहील, तर तो मनुष्य मु  होईल.'
        सद् गरंुूचेवर जशी िन ा असेल त्या माणात साधन होते आिण ज्या माणात
साधन होते, त्या माणात साक्षात्कार होतो. 
 

 : गरुु आिण िशष्य यांच्या नात्याब ल / संबंधाब ल काय सांगता येईल?
उ र : गरुु-िशष्याचे नाते न बदलणारेच आहे. गरुु-िशष्याचे नाते सवार्त जवळचे आिण
े . पितपत् नीच्या संबंधा माणे गरुुिशष्यांचा संबंध आहे. गरुुिशष्यांची गाठ सुटत नाही.
पितपत् नींना ज्या माणे परस्परांब लची कतर्व्ये करावी लागतात,  तसे येथे आहे.  गरुूने
सांिगतलेले साधन िशष्याने केले पािहजे.
        गरुु-िशष्याचा संबंध हा असा संबंध आहे की त्याला तोड नाही.  याच्याइतका
िनकटचा संबंध दसरा कोणताही नाहीु . गरुु-िशष्य हे चैतन्याचे ारा एकरूप होतात. तोच
आत्मसंबंध- दोन आत्म्यांचा संबंध - आहे.
        पूवर्पुण्य शु  असेल,  तरच सद् गरंुूची गाठ पडणार.  जर जीव हा िततक्याच
अिधकाराचा असेल, तर सद् गरुु त्याचेसाठी आपण होऊन धावत येतात.
        एखा ा िशष्याब ल सद् गरंुूना ेम वाटते.  याला दृश्य कारण काहीच असत नाही.



परंतु त्यात पूवर् जन्मीचे काहीतरी धागेदोरे असतात,  हे िनि त.  एखा ा िशष्याची
सद् गरंुूचेवर दृढ िन ा असते. गरुु त्या िशष्यावर अिधक ेम करतात व त्यांच्या कृपेने
िशष्याचा साधनात लवकर वेश होतो.  सद् गरंुूनी ज्याला आपला म्हटला,  त्या जीवाला
ऐिहक व पारमािथर्क दृष्ट्या काहीच कमी पडत नाही.
        सद् गरुु आपल्या िशष्याला आपल्यापेक्षा किन  मानीत नाही.  त्याला िशष्य
आत्मरूपच िदसतो. म्हणून तो आत्मीयतेने िशष्याला डबोले देतो.
        िनयम असा की :- सद् गरंुूनी सांिगतलेले साधन िशष्याने िन ेने केले पािहजे तरच
परमाथार्तील अनुभव येतात.
        सद् गरुु अनु हाचे वेळी िशष्याचा अहंकार घालिवतात.  पण आपण तो पुनः
आपल्याला िचकटवून घेतो.  मग सद् गरंुूनी सांिगतलेले साधन कसे जमणार ?  सद् गरुु
संपूणर् समाधान देतात, परंतु आपण ते िबघडवून टाकतो.
        गरंुूशी िवतंडवाद करणे हा मूखर्पणाच आहे.  सद् गरंुूची आज्ञा भंग करणे हा दोष
आहे.  गरुूची िव ा गरुूलाच फळली असे होऊ नये,  व कुठन िशष्याला बोध केला असेू
गरुूला वाटण्याचा संग येऊ नये.
        जीवाचा स्वभावच असा आहे की आपले अतंःकरण खरेखरेु सद् गरंुूपाशी कट करावे,
असे त्याला वाटत नाही. 
        सद् गरंुूचे अतंःकरण ओळखनू, त्यांची उपासना केली, तरच जीवाला खरेखरेु समाधान
आहे.
        एखादा िशष्य सद् गरंुूनी सांिगतलेले ऐकत नसेल,  तर त्याची काय गत होईल ती
शब्दांत सांगता येणार नाही. 
        सद् गरंुूनी सांिगतलेले साधन िशष्य करीत रािहला,  तर सद् गरंुूना आनंद होतो.
िशष्याने नाम-रूपाची ओळख करून घेतली की गरुूला धन्यता वाटते.  िशष्याच्या
कीत नेही गरुूला खरा आनंद होतो. आपल्यापेक्षाही आपले िशष्य अिधकारी व्हावेत, असे
ख र्या गरुूला वाटते. ज्या गरुूला िशष्याकडन झालेला पराभव आवडतोू , तो गरुु खरा. 
        गरुूचा मोठेपणा िशष्यावर. नुसता गरुु अिधकारी असून चालत नाही. त्याचा िशष्यही
अिधकारी व योग्यतेचा पािहजे. म्हणजेच दोघांनाही मोठेपणा िमळतो.
        परमाथार्तील कोणतीही गो  सतत चालावयाची असेल तर सद् गरुूच्या सामथ्यार्ची
स ा व िशष्याचा िन य या दोन गो ी आवश्यक आहेत.  या दोन गो ी नसतील,  तर



कोणतीही गो  कायम चालू रहाणार नाही.  िशष्याचा िन य आहे पण सद् गरंुूची स ा
नाही िकंवा सद् गरंुूची स ा आहे परंतु िशष्याचा िन य नाही,  अशा दोन्ही िस्थतीत
कोणतीही गो  सातत्याने चालणार नाही.
 

 : परमाथार्त गरुुकृपेची काय आवश्यकता आहे ?
उ र :  सद् गरुुकृपेिशवाय परमाथार्त एक पाऊलदेखील पुढे पडणार नाही.  ज्याच्यावर
सद् गरुूची कृपा असेल,  त्यालाच आत्मसुखाचा लाभ होणार आहे.  आत्मानुभवासाठी
गरुुकृपेचीच आवश्यकता आहे.  उन्मन होणेचा मागर् गरुुकृपेिशवाय सापडत नाही.  कृपा
झाल्यावर साधनिस ीस वेळ लागत नाही.  गरुुकृपेिशवाय जीवनात िव ांित नाही.
गरुुकृपेने न घडणा यार् गो ी घडतात. गरुुकृपा ही अलौिकक आहे.
        उपदेश िकंवा अनु ह हे दोन्ही होण्यास गरुु व िशष्य एक  येण्याची आवश्यकता
असते. परंतु कृपेचे तसे नाही. कृपा कोठनही करता येतेू . गरुु िदल्लीला असो व िशष्य
मंुबईला असो; गरुु तेथून कृपा करू शकतो. सद् गरुु सांगलीला व िशष्य लंडनला असला
तरी गरुुकृपा होऊ शकते. सद् गरुूची कृपा काय करते व काय न करते, हे सांगता येणार
नाही.
        देहातीत असणारे गरुु हे देहबाधा असणा यार्वर कशी कृपा करणार ? चार देहांच्या
लाकडी ठोकळयांना जोपयत आपण िचकटन आहोतू , तोपयत गरुुकृपेच्या िवजेचा झटका
बसणे शक्य नाही.
        सद् गरंुूची कृपा सहजासहजी होत नाही.  त्याला खडतर साधनाच्या अभ्यासाची
आवश्यकता आहे.  ज्या माणात साधनाचा अभ्यास त्या माणात सद् गरुुकृपा होणार.
िशष्याने आपली भूिमका बनिवली की गरुुकृपा होते.  िन ेिशवाय गरुुकृपा नाही.
ज्यांच्यावर एकदम कृपा झाल्यासारखी वाटते,  त्यांनी मागे अभ्यास केलेला असतो.
ज्याची पूवर्पीिठका भक्कम आहे,  त्याच्यावर एकदमच कृपा होते.  गरुुकृपा ही कोणावर,
कशी व केव्हा होईल हे सांगता येणार नाही. 
        कृपा असेल तर नामगित व ाणगित एकच होते. सद् गरुुकृपेने अवस्था बदलली की
आपोआप चैतन्याकडे विृ  वळते. चैतन्याची खेच सुरू होणे हा गरुुकृपेचा पिहला अनुभव
आहे.
        जीव,  नाम व  हे एकरूपच आहेत.  परंतु त्यांची ओळख व्हावयास सद् गरुुकृपा
पािहजे. 



        चैतन्याचा अनुभव घ्यावयाचा असेल,  तर चैतन्याचे माध्यम सापडले पािहजे.
त्यासाठी सद् गरुूची गाठ पडायला पािहजे आिण त्याची कृपा व्हायला पािहजे.
गरुुकृपा सादािशवाय आत्मारामाची ाि  आिण साधन मागर् यांचे आकलन होणार नाही,
हा ि कालाबािधत िस ांत आहे.
 

 : गरुुकृपेने कोणती फल ाि  होते ?
उ र : गरुुकृपा ही िवषासारखी आहे. िवष माणसाला आपणासारखे करून टाकते. कृपेने
गरुु हे िशष्याला आपणासारखे करून टाकतात.
        गरुुकृपेिशवाय आत्मसाक्षात्कार होत नाही.  गरुुपदी मन जडले की गरुुकृपा होऊन
आत्मसाक्षात्कार होतो.
--------------------------------------------------------------------------------------
--------- 
संपादकाची टीप.
१.  गरुु आिण सद् गरुु यात तसा फरक नाही.  पण शब्द वेगवेगळे आहेत आिण त्यांची
स्प ीकरणेही िभन्न िभन्न आहेत.म्हणून येथे गरुु व सद् गरुु या शीषर्काखाली ो रे
िदली आहेत. 
 



 

करण १०
देव/ई र/परमे र, भ  आिण भि  

 
 : देव/ई र/परमे र ज्याला म्हणतात तो कोण आहे ? त्याचे स्वरूप काय आहे?

उ र : देव/ई र/परमे र हा काल्पिनक नाही. परमे र म्हणजे अिस्तत्व. अिस्तत्वाचे
अिस्तत्व काय िस  करावयाचे ?  परमे र हा सवर्व्यापी व अमयार्िदत आहे.  तो
सगळीकडे भरलेला आहे.  परमे र िव ात आहे;  िव रूपाने तो नटलेला आहे.
त्याच्यािशवाय िव  असू शकत नाही. ई र आहे म्हणून िव ाला मह व आहे.
        ई र हा अमयार्द आहे. एखादी गो  मयार्िदत असेल तर तेथे अहंकार वगरेै येतात.
परंतु परमे र हा सवर्व्यापी असल्याने, त्याला अहंकार येत नाही. परमे र हा िनरहंकारी
आहे.
        सवर् जगाचा उ ार व्हावा अशी योजना परमे राने केली आहे.  िनसगार्नेच रोगाचा
ितकार करण्याची शि  माणसात ठेवली आहे, त त. जरी परमे राने उ ार व्हावा अशी
योजना केली आहे,  तरी अनंत कारांनी माणसाचा र् हास होतो.  तो दर करण्यास संतू -
महात्मे अवतार घेतात.
        देव/ई र कोण हे आपणांस माहीत असत नाही. देव आपणाजवळच आहे, पण तो
िदसत नाही. देव म्हणजे आपला ाण. देव हा ाणरूपाने सवर्  व्या  आहे.
        देव म्हणजे दृश्य नव्हे. देव अदृश्य आहे. पण देवािशवाय दृश्य नाही. दृश्य म्हणजे
देव नव्हे.  दृश्याचे आत देव दडला आहे.  आपले सवर् लक्ष असते ते दृश्याकडे.  मग
आपणास देवदशर्न कसे होणार ? दृश्याचा पडदा बाजलूा केल्यािशवाय देव िदसत नाही.
देव जरी अदृश्य असला तरी तो दृश्य होऊ शकतो ``. मी कोण आहे'' हे कळले की देव
कळतो. जीवाची पराका ा म्हणजे िशव आिण िशवाची पराका ा म्हणजे देव.
        देव म्हणजे चैतन्याचे वारे आहे. देव पूणर् आहे. देव हा सुखरूप, आनंदरूप, िनरंजन,
िचरंतन िटकणारा आहे. देव हा सगणुही आहे आिण िनगुर्णही आहे.
        देव हा जन्माचा सांगाती आहे. देव आपला आहे म्हणूनच तो आपला करून घेण्यास
योग्य आहे. देवािशवाय जीवाला अिस्तत्व नाही. जीवाला जीवन 



पोचिवणारा व ज्ञान देणारा देवच आहे.  देव हा काशरूप असल्याने,  तो बु ीत उ म
काश पाडतो.

        त वरूपाने देव सवर्  आहे. पण त्याला ओळखल्यािशवाय जीवाला सततचे समाधान
होत नाही. चैतन्याने चैतन्याचे ारा चैतन्याला पहाणे म्हणजेच देवाचे दशर्न आहे.
        खरे बोलणारा व वागणारा देवाला आवडतो. परमे राचे इच्छे माणे वागावे. यासारखे
सुख नाही. परमे राचे इच्छेिवरू  वागल्यास तो आपली खोडच मोडेल. देवाशी अटीतटीने
वागले की आपलीच खोड मोडावयाची.
        जो सवाना देतो तो देव. देव जशास तसे देत असतो. ज्याला जगात कोणी आपले
आहे असे वाटत नाही, त्याचाच परमे र अगंीकार करतो. सवर् काही एका ई राचे हाती
आहे. 
        आपल्या देहात देव आहे. देह ताक आहे. देव लोणी आहे. आपल्या शरीरात असणारा
देव अनािद आहे.
        स्मरण देव आहे;  पण हे स्मरण म्हणजे व्यवहारातील स्मरण नव्हे.  व्यवहारात
स्मरण तसेच िवस्मरण असते.  परंतु ज्या चैतन्याच्या अिध ानावर स्मरण आिण
िवस्मरण आहे, ते खरे स्मरण. ते खरे स्मरण म्हणजे देव.
        पहाणेच पहाणे हेच देवाचे दशर्न.  हे देवदशर्न सुलभ नाही.  तसे असते तर देवाचे
दशर्न सवानाच झाले असते. त्यासाठी यत् न/साधन करावे लागते. ज्याने देवाला पािहले
नाही, तो दसर् याला देव दाखवू शकत नाहीु . जो देवाला पहातो, तो देवच होतो. व्यवहारात
खांबाला पहाता पहाता कोणी खांब होत नाही. पण परमाथार्त मा  देवाला पहाता पहाता
पहाणाराही देव होऊन जातो.जो देव होतो तोच देव पहातो व जो देव पहातो तो देवच
होतो. 
 

 : भि  म्हणजे काय ? भ ीचे स्वरूप काय आहे ?
उ र :  देवावरील ेम म्हणजे भि .  ेमरूप परमे रावर आपण ेम करणेस िशकले
पािहजे. 
        भि  आिण व्यवहारातील लौिकक ेम यांतील फरक असा :-  लौिकक ेम हे
सापेक्ष, सहेतुक, दतफ  व कायर्ु -कारणांनी यु  असते. भि  ही मा  िनरपेक्ष, िनहतुक, व
अखडं असते.  ेमाची पराका ा हीच भि .  नारायणास /देवास आवडेल तेच करणे हेच
त्याचेवरचे ेम होय. भगवंताचे ेम अखडं हवे. 



स्वाथार्ची पराका ा हीच भि . 
        देवाच्या नामाचा ेमाने उच्चार ही भि .  देवाला स्मरणे हीच भि .  एका दृ ीने
भि  ही सोपी तर एका कारे ती किठण आहे.
        भ ीचे आकषर्ण असे आहे की ते भगवंतालाही खेचते. आिण न घडे ते घडते असा
अनुभव येतो.  भु रामचं ही िभिल्लणीच्या उष्ट्या बोरांना भुलला,  असे भि ेमाचे
माहात्म्य आहे.  भि -भावाचे धन पदरी असले की सुखाला तोटा नाही.  भ ीचे रूपांतर
अ ैतात म्हणजे एका िस्थतीतच होते.
        भ ीचा िहशोब करता येत नाही. भि  कधी कमी-अिधक होत नाही.
व्यवहारात काय,  परमाथार्त काय सदा चैतन्याचे स्मरण असावयास हवे.  आपली विृ
चैतन्याकडे वळिवणे हीच भि .  चैतन्याशी तादात्म्यिस्थित हीच भि .  चैतन्याचे ारा
चैतन्याशी तादात्म्य होऊन चैतन्याची अनुभूित घेणे हीच िनखळ भि  आहे.  िच ायूचे
लहरीकडे व लहरीचे वायूकडे आकषर्ण हीच शु  भि  िकंवा भि ेम. 
        परमे राची भि  केली आिण जीव बुडाला,  त्याचे वाटोळे झाले,  असे आजपयत
झाले नाही.
        भि  जीवास सुख ा  करून देणारे उ म रसायन आहे.
 

 : भ  कुणाला म्हणावे ?
उ र : ज्याचे हृदयात देव बसला तोच देवाचा भ  व त्याच्यावर देवाची स ा.  आपले
हृदय देवाचे होणे म्हणजे देव हृदयात बसणे.  आपले अतंःकरण मोकळे राहील तरच
परमे र तेथे वास करतो. 
        ज्याला परमे रािशवाय आपले कोणीही नाही हे िनि त समजले, त्याचे मन जावे
म्हटले तरी परमे रािशवाय दसरीकडे कोठेही जाणार नाहीु .
        आम्ही देवाचे असे आम्ही म्हण.ू पण देवाने आम्हाला आपले म्हटले तरच ते सत्य.
        देवाचे िचंतन हेच भ ाचे जीवन होय.  देवाला ज्याने समाधान तसेच आपण
-भ ाने-वतार्वे. ज्याने देवालाच वाहन घेतलेू , त्या भ ाने देवाचे िचंतनाखेरीज अन्य काही
करू नये. िनिरच्छपणाने, िनष्काम बु ीने भगवंताची सेवा करणे हे फार किठण आहे.
        जो स्वतःला िवसरून जातो, तोच भ  देवाला ओळखतो. आपण 
आपल्याला िवसरणे म्हणजेच देवाने आपल्याला चोरले असा अथर् होतो. जो आपल्याला
िवसरतो,  तोच देवाला पहातो.  ज्याला देवदशर्न झाले,  त्याला दसर् याकडे पहाण्याचीु



इच्छाही होणार नाही. ज्या भ ाने देवाला पािहले तो सतत देवालाच पहात राहील.
        परमे राची ाि  झाल्यावर त्याला साजेल असेच वागणे हेच त्याच्या भ ांचे कतर्व्य
असून, त्यातच भि ेमाचा िजव्हाळा आहे.
        कोणत्याही पिरिस्थतीत भ ाने भि  सोड नयेू . सवर् काही िवसरले तरी चालेल पण
देवाला िवसरू नये. 
        भगवंताशी एकरूप झाले की भ ाचे ैत नाहीसे होते.
 

 : देव आिण भ  यांच्यातील नाते काय स्वरूपाचे आहे ?
उ र : देव भ ाचे नातेच असे आहे की त्यातील ेम हे समु ासारखे असते.  ते कमी
अिधक होत नाही.
        देव भ ांचा व्यवहार हा कायर्कारणांवर अवलंबून नसल्याने, तो अखडंच असतो. देव
भ ांचा जमाखचर् हा िबनिहशोबीच.  कारण भ ीचा िहशोब करता येत नाही.  भ ाने
िशव्या िदल्या तरीही देवाला आनंद होतो.  भ  िवन्मुख झाला तरी देव मा  त्याला
सन्मुखच होतो.
        भ ाचे सुखदःखु ,  पाप-पुण्य,  मान-अपमान,  कीितर्-अपकीितर्,  यश-अपयश हे सवर्
देवाला आपलेच वाटते. भ ाचा अपमान झाल्यास, देवाला तो आपलाच अपमान वाटतो. 
        संगोपात जीवाच्या विृ  उसळी मारतातच. पण ज्यास परमे राने झटका िदला,
त्याच्या विृ  मा  थंड होतात.
        परमे राचे िनयम िकतीही कडक असले तरी ते त्याच्या भ ांना फारसा ास देत
नाहीत. परमे र आपल्या भ ांना ास होणार नाही याची काळजी घेतो.
        परमे र आपले भ ांचे बाबतीत अत्यंत दयाळ आहेू . परमे र िजतका दयाळ आहेू ,
िततकाच जीवाचे िहत करण्याचे दृ ीने तो न्यायी व िन ुर आहे. 
        शोकमोहासारखे संग आपल्या घरात िनमार्ण झाले, तरी ती देवाने घेतलेली आपली
परीक्षा आहे,  असा िवचार करून जाणती माणसे /भ  ते संगही िववेकाने बाजलूा
सारतात. जसे भगवंताने ठेवले आहे तसेच रहावे. 
        देवाचे चरणी संसार समपर्ण करून,  मग जे काही ारब्धाने येईल,  ते भोगण्याची
तयारी आपणास /भ ास करावयास हवी. परमे राच्या भ ाच्या देहावर ारब्धाचा अमंल
चालतोच. संतांनासु ा ारब्ध चुकिवता येत नाही. फ  त्याचा पिरणाम त्यांना जाणवत
नाही इतकेच.



        आपण देवाची िचंता केली तर देव आपली िचंता करतो.  िनिरच्छपणाने िनष्काम
बु ीने भगवंताची सेवा करणे हे फार किठण आहे.
        देवाची व भ ाची गाठ पडण्याचा क्षण देवच आणतो.  तो भ ाच्या हाती नाही.
देवाला ओळखले तरी तो देव भ ावर माया टाकून, तो भ  आपल्यापासून बाजलूा होतो
काय, याची परीक्षा देव पहातो.
        परमाथार्त जीव रंगला आहे,  अशी भगवंताची खा ी झाल्यावर,  तो त्याला
व्यवहारातून आपोआपच सोडिवतो.  कोणत्याही काराने आिण उपायाने देव भ ाला
आपल्याकडेच वळवतो.
        परमे राने आपल्या अपेके्षबाहेर कृपा केली,  तर त्याच्या आजे्ञबाहेर वागावे म्हटले
तरी अशक्यच. 
        भ ाकरता व्यवहार व चमत्कार देवच करतो.
        भ ाचे सवर् मनोरथ देव अपेके्षआतच पूणर् करतो.
        देव भ ाला आपल्यासारखाच करतो.
        भ ाने केलेली भि  देव फल प करतोू .
        परमे र भ ाला िनिरच्छ करतो.
        देव पूणर् आहे. तो भ ाला पूणर् करतो.
 

 : देव आिण भ े तर जन यांचा संबंध कसा असतो ?
उ र : परमात्म्याचा उ ेश आहे की जीवाने साधन करून िस्थरिबंद-ुदशर्न घ्यावे.  परंतु
जीव मा  इंि यसुखाच्या मागे लागला आहे.
        ज्या शरीराला आपण कवटाळले आहे, ते शरीर आपणास देवापेक्षा लांब आहे. शरीर
लांब आहे पण ते आपणास जवळ वाटते.  देहाचे आकषर्ण कमी झाले तर आपण
देवाजवळ जाऊ.
        जगाशी सरळ व देवाशी वाकडे ही आमची विृ  आम्हांला कशी तारेल ?
        देवाच्या इच्छेने सवर् होते.  आपण कोणतीही गो  करताना जे यशापयश येते,
त्यावरून देवाची इच्छा स्प  होते. आपली इच्छा काही असो परमे र
आपल्या इच्छे माणेच करतो.  परमे राची इच्छा व आपली इच्छा जमली की ते कायर्
झालेच म्हणून समजावे. परमे राने धोका दाखवून िदल्यावर, तेथून बाजसू होणे, म्हणजे
त्याच्या इच्छेस मान देणे होय.



        आपणास देवाकरता देव नको असतो.  देव हवा असणारा माणूस िवरळा.  पंच
उठावदार व्हावा म्हणून माणूस परमाथार्त िशरतो. देव माझा व मी देवाचा असे संतांनीच
म्हणावे. आपले गणुधमर् िजवंत ठेऊन परमे राला ओळखता येणार नाही.
        ई राचे ा ीसाठी योग्य त्या प तीने खटपट झाली तरच उपयोग होतो. ही खटपट
माणसानेच करावयाची आहे.
 

 : देव हा पक्षपाती आहे काय ?
उ र : आईवर अवलंबून असणार् या मुलाची काळजी आई घेते.  त्या माणे ज्यांची विृ
बालवत असते,  त्यांची काळजी परमे र करतोच.  जसे :- लहान मूल सवर्स्वी आपल्या
आईवर अवलंबून असते.  ते िवस्तवाकडे अगर िविहरीकडे जाऊ लागले तर त्याची आई
त्याचे पाठोपाठ जाऊन त्याची काळजी घेते.  त्याच माणे परमे रही आपल्या भ ांची
काळजी वहात असतो. 
        आपण जर देवाकडे पािहलेच नाही तर तो आपल्याकडे काय म्हणून पाहील ?
देवाकडे जे िवन्मुख होतात त्यांची काळजी तो कशाला करेल ? असे असल्याने, परमे र
पक्षपाती आहे असे म्हणता येत नाही. 
 

 : सवर् काही करताना माणूसच िदसतो. मग ई र सवर् काही करतो, या म्हणण्याचा
अथर् काय ?
उ र : ई राच्या इच्छेने सवर् काही होते. सवर् काही एका ई राचे हाती आहे. आमच्या
मनावर काही अवलंबून नाही.  देवाने कृपा केल्यास काहीही अशक्य नाही.  भगवंताच्या
कृपेला काय अशक्य आहे ?  सवर् कतृर्त्व देवाचे आहे,  आपल्या हातात काही नाही हे
म्हणणे सु ा आपल्या हातात नाही.
        पण सगळे काही देव करतो याचा िवपयर्स्त अथर् सामान्य लोक घेतात. सवर्  देव
म्हणजे चैतन्य आहे.  चैतन्याच्या /देवाच्या अिध ानावर आपले कतृर्त्व आहे.  म्हणून
चैतन्य म्हणजे देव सवर् काही करतो असे म्हणावयाचे. 
 



करण ११
साधु-संत व इतरेजन

 
 : साधुसंत कशासाठी अवतार घेतात ? िकंवा साधुसंतांचा उ ेश काय असतो ?

उ र :  जगाच्या उ ारासाठी संत अवतार घेतात.  मत्यर् सुखात लोळणार् या जीवांना
तारण्याकरताच संतांचे अवतार असतात. सामान्य जनांना तारून नेण्यास संतांचे अवतार
होतात.  ते कृपा करून परमाथार्चा मागर् दाखिवतात.  साधन केल्यािशवाय सुख नाही,  हे
दाखिवणेकरताच संतांचे अवतार असतात.  संत स्वतः अधंारात राहन जगाला काशू
देतात. 
        जेव्हा जेव्हा उपासना -  सातत्य िटकत नाही असे वाटते,  त्यावेळी तो उपासनेचा
ओघ चालू ठेवण्यास संत अवतार घेतात.
        कधी भ ांना बोध करण्यास संत अवतार घेतात.
        कधी ैतातून अ ैताकडे जाण्याचा मागर् िटकवून धरण्यास संत अवतार घेतात.
        ऋषींनी सांिगतलेल्या ज्ञानाला उजाळा देण्याकरता संत अवतार घेतात.
        देह ठेवल्यानंतरही संत जे अवतार घेतात, ते वायुरूपाने. वायु हाच जगाच्या उत्पि
-  िस्थित -  लयाचे कारण असल्याने,  त्या वायूला कोणतीही गो  अशक्य नाही.  असे
वायुरूपाने होणारे अवतार कधी नुसते दशर्न देतात तर ते कधी बोलतात.
 

 : साधुसंतांचे लक्षण(१) कोणते ?
उ र : संतांच्या कपाळावर संत म्हणून काही िशक्का, ेडमाकर्  नाही. किवत्व करतो तो
संत नव्हे. चमत्कार करतो तो संत नव्हे. कीतर्न करतो तो संत नव्हे. पण संत किवत्व
करतात, चमत्कार करतात, कीतर्न करतात.
        सहाला धक्का मारतो तो साधु.  ज्यांनी सहा िवकार धुतले,  तो साधु.  ज्याला
मरणाची भीती नाही तो साधु. ज्याला आत्मसाक्षात्कार झाला आहे तो संत. स्वरूपी
िमळाले ते साधु. 
        देवाला जाणतो तो संत.  संतांनी देवाला पािहलेले असते.  िजवंतपणीच जे मोक्षाला
जातात ते संत. स्वानंद सा ाज्याचे अिधपित ते संत.



        स्वतःजवळ काही कमी नसताना, जो दसर् याच्या सुखाकरता िनःस्वाथर् बु ीने झटतोु
तोच संत. 
        कमर्रेखा पुसणारे तेच संत.
        कोणत्याही चौकटीत बसू शकत नाही तोच संत.
        संत महात्मे शरीरावर िव ास ठेवीत नाहीत.
        संत महात्मे लौिकक सुखाचे मागे लागत नाहीत.
        स्वानुभवामतृ चाखणारे संत आहेत.
        संतांनी शा त भाग्य िमळिवले. 
        संताचे मागे ज्ञान हात धुवून लागते.  संतांना वायरलेस माणे सवर् गो ी कळत
असतात.
        संत हे वार् यासारखे असतात.
        संत हा धुतल्या तांदळासारखा असतो.
        रोमारोमात ेम भरलेले संत असतात. लाभ नसताना ेम करणारे संत.
        ज्याच्या दृ ीत काही उमटत नाही तो संत :-  संतांचे मन शु  असते.  म्हणून
त्यांच्या दृ ीत काहीच उमटत नाही. ते सवर्  आत्मत व िकंवा चैतन्य पहात असतात.
संतांना सगळीकडे आत्माच िदसतो. संत आत जे पहातात तेच बाहेरही पहातात. 
        संतांची दृि  ही साधनात असल्याने, ितच्या िठकाणी अिभलाष असत नाही.
        संतांच्या दृ ीत िवकार, अिभलाष असत नाही. म्हणून मत्सरही असत नाही. त्यांना
सवर्  आत्मरूपच िदसत असते.
        शांित हा गणुधमर् संतांचा.  आघाताला त्याघात करण्याची विृ  संतांचे िठकाणी
असत नाही. 
        ज्यांना पािहले की आपण स्वतःला क्षणभर िवसरून जातो, तेच संत.
        ज्यांच्या सांिनध्यातही आपल्या वासना मरतात, तेच संतमहात्मे होत. 
        सगळयात असतो पण कशात सापडत नाही तो संत.
        सायुज्य मु ीपेक्षा संतांना भि सुखच अिधक गोड वाटते. 
        ज्याची विृ  संथ झाली आहे तो संत. त्यागात व भोगात ज्याची विृ  बदलत नाही
तोच साधु. संतांची विृ  िन ळ असते.
        संत एकही ास फुकट घालवीत नाहीत.



        एखादा साधु िजवंत असेपयत त्यालासु ा मोहाचे क्षण येतच असतात;  पण
त्यामधून बाहेर पडेल तोच खरा साधु.  म्हणून मेल्यावरच एखा ाची साधु ही पदवी
कायम होते. 
        संत महात्मे नाना कारचे असतात. ते आपले काम करीत असतात. कुणाची मािहती
लोकांना होते. काहींची योग्यता ते मेल्यानंतर इतरांना कळते.
 

 : सवर् संत हे एकच आहेत असे म्हणतात, ते कसे काय ?
उ र : देह हे संतांचे खरे सगणु रूप नव्हे. संत हे देवाचे चालते बोलते रूप आहे. संत हे
देवच आहेत.  म्हणून संतांचे दशर्न हे देवाचे दशर्न आहे.  संतांना `चालती बोलती े'
असे म्हटले जाते. याचा अथर् त्यांचा देह म्हणजे  असा नाही. मग संतांचे सगणु रूप
कोणते? साधन करताना एक वेळ अशी येते की अहंकार आहे की नाही अशी िस्थित
होते. त्यावेळी आपण ाच असतो. या ष्ट्याला जे एकत्व िदसते, तेच संतांचे सगणु
रूप. तेथेच सवर् संत एक आहेत अशी चीती येते.
 

 : संत जगात कसे असतात ? त्यांचा आचार कसा असतो ?
उ र :  संतांचे आचारात,  िवचारात व उच्चारात फरक पडत नाही.  संतांच्या बोलण्यात,
िलिहण्यात आिण वागण्यात अहंपणा येत नाही.
        संताजवळ गणु आिण अवगणु नाहीतच.  ज्या गणुावगणुांची जीव शंसा वा
अवहेलना करतो, त्यांची उत्पि  दोषांतून असते. संत त्या दोषांचा िवचार करीत नाहीत.
        संत जरी सवर् बा  सुखाचा उपभोग घेत असले तरी ते आत्मानुभूतीपासून दरावतु
नाहीत. आत्मानंदात मग्न राहन त्यांचे सवर् काही चालू असतेू .
        व्यवहारदृ या त्याज्य परंतु सत्य अशा गो ीकरता संतसज्जन िकंवा साधु हे
िनंदास्तुतीची पवार् करीत नाहीत. जे घ्यावयाचे तेच घ्यावयाचे हा संतांचा व्यवहार आहे. 
        ारब्धानुसार संपि ,  मान-सन्मान वगरेै संतांना ा  होत असतील;  तरी सु ा
ज्याला भपका म्हणतात तो तेथे िदसणार नाही. 
        संत कधी रागावत नाहीत. पण त्यांच्या कोशात राग हा शब्द आहे.
        साधू हे चांगल्याशी चांगले आिण वाईट माणसांबरोबरसु ा चांगलेच वागतात. 
        संतांनी आपला िवषय बदलेला असतो. ते नारायण हा आपला िवषय करतात. संतांचे
मनात ािशवाय वेगळा िवषय नसतो. संतांचे खेळातसु ा मोक्षपटाचा डाव असतो.



        संतांनी चैतन्याचा तेवढा िवचार केला.  चैतन्याच्या साक्षात्काराने संत सदा तृ
असतात.
        संतांना सुखदःखे होत नाहीत असे नाहीु . ती त्यांना जाणवत नाहीत इतकेच. 
        जेथे व्यवहाराचा शेवट तेथेच संतांचा व्यवहार.  संतांचा व्यवहार झाला की तेथे
साधनच िशलकीस रहाते.
        रामनामच संताचे बोलणे आहे.  त्यांचा जन्म नामासाठी.  ते नामच घेतात आिण
नामच देतात. ते नामातच शेवटचा ास सोडतात.
        संत महात्मे नाना कारचे असतात.  लोकांचा उपसगर् होऊ नये म्हणून काही संत
िपशाच्चविृ  धारण करतात. िवदेही साधु वेड्यासारखे असतात. 
        संतांच्या बाबतीत िपंडाला कावळा िशवला िकंवा नाही,  हे दोन्ही सारखेच.  कारण
त्यांची कोणतीच वासना िशल्लक रािहलेली नसते. 
        संत चैतन्याशी संलग्न झाले म्हणून त्यांची काया रूप झाली. संतांची हाडेसु ा
आपण पूजनात ठेवतो. याचे कारण त्यांच्या रोमारोमातून नामाचा उच्चार होत असतो. 
        संतांनी कधीही िनराशावाद पत्करला नाही. ते आळशी झाले नाहीत. 
 

 : संतांची गाठ पडणे सुलभ आहे काय ? संतदशर्न हे सोपे आहे काय ?
उ र : संतांची गाठ पडणे अवघड आहे. संतांच्या स्वरूपाची ओळख होणे अितशय अवघड
आहे. संतांची भेट होणे म्हणजे संतांची ओळख पटणे सोपे नाही. कारण संतही सामान्य
माणसासारखेच असतात,  सामान्य माणसासारखेच वागतात,  व सामान्य माणसा माणेच
बोलतात. म्हणून संतांची भेट होणे दरापास्त आहेु ; ते सोपे नाही. परमात्म्याने कृपा केली
तरच संतांची भेट होईल.
        संतांचे दशर्नही दघर्ट असतेु . वायूच्या उभ्या-आडव्या गतीचा उदयास्त
ज्या िबंदवर घडतोू ,  तेथे दृि  जाणे हेच संतांचे दशर्न आहे.  उपािध संपून,  व्यवहाराची
ओळख संपली तरच िनरुपािधक संतांचे दशर्न होते. संतांचे दशर्न झाले की िमळवावयाचे
असे काही रहात नाही.
 

 : संतांच्या संगतीने कोणता पिरणाम होतो ?
उ र : संतांचे सािनध्यात वाईट मनुष्यही िनवळ शकतोू . 
        संतसंगतीने विृ  िनवृ  होतेच.



        संतांचे संगतीने कोणाचेही अकल्याण झाले नाही.  संतांची कृित व विृ  थंड
असल्याने, त्यांचे जवळ येणारे जीवही थंड होतात. 
        कोणत्याही कारणाने घडलेला संतसंग आपला भाव दाखिवणारच. 
        संत समागमात िनिरच्छ झालेला जीव मोक्षा त जातो.
 

 : जगाच्या बाबतीत / भ ांच्या बाबतीत संत कोणते कायर् करतात ?
उ र :  जगावर खरे उपकार संतांचेच आहेत.  साधनाची कृित देणे हेच संतांचे जगावर
उपकार आहेत. आपले उपकार लोकांनी स्मरावे असेही संतांना वाटत नाही. 
        संतांनी त वज्ञान घराघरापयत पोचवले.
        संतांनी नामाचे मह व सांिगतले.
        व्यावहािरक जीवनाचा शेवट करून,  परमाथार्चा उजेड दाखिवणे,  हीच संतांची जादू
आहे.
        संत दसर् याची विृ  बदलू शकतातु .
        संत हे कमार्ची रेषाच पुसतात.  त्यामुळे जीवावरची गडंांतरे शेपटावर जातात,  व
िवचारी मनुष्य त्यातच आनंद मानतो.
        ज्या िठकाणी बसल्यावर पुनः कोणी `ऊठ' म्हणणार नाही, ते अढळ पद संतच देऊ
शकतात.
        जीव नाही ती त ार करू लागला; म्हणून त्याला संतकृपेने जरी मनासारखी पण
मारक िस्थित -  जी त्याने अज्ञानाने संतांकडे मािगतली -  िमळाली,  तरी संत त्याची
ददर्शा करीत नाहीतु . योग्यवेळी पूवर् िस्थित दाखवून व जागिृत देऊन, ते त्याला िनवृ
करतात.
        येन केन कारेण जीव अतंमुर्ख व्हावा एवढेच संतांचे यत् न असतात. त्यानंतर तो
जीव बुद्ध्या बिहमुर्ख झाला, तर त्यात ते लक्ष घालीत नाहीत.
        परमे रासही जे शक्य नाही,ते नशीब संत हलके करतात;संपूणर् बदलता येत नाही.
        कोणत्याही उपायाने संत जीवाला साधनात आणतात.
 

 : संत व सामान्य जन यांत कोणता संबंध आहे ? त्या दोहोंत काय फरक आहे ?
उ र : संत हे देवाचे विकल आहेत. त्यांचेकडे पक्षकार आल्यास, ते त्याची केस घेऊन
देवाशीही भांडतात.



        संत दसर् याची दखणी आपण घेऊनु ु , दसर् यास रोगमु  करतातु . 
        संत जीवाचा काहीतरी फायदाच करून देतील, नुकसान खासच करणार नाहीत.
        संतांचे ेम हे िनरपेक्ष असल्याने,  ते सदैव कृपाळच असतातु .  पण आपले कमर्च
आपणास थोडेफार बाधक होते.
        संतांची िशकवण िनःस्वाथर् असल्याने, त्यात कशाचीही अपेक्षा असत नाही.
        सराफ, ड?क्टर यांवर आपला िव ास असतो, पण संतांवर िव ास असत नाही.
        पंथ वेगळा संतांचा. संतांचे मनात काय आहे हे कळणे किठण. 
        विृ  िनमर्ळ करून संतांना पहावे.  जशी आपली विृ  असेल,  तसे संत आपणास
िदसतात.
        संतांचे व आपले गिणत कधीच एक असणार नाही. म्हणून त्याचा ताळा व्यवहारात
घेऊ नये.
        संतांचे बरोबर िवनोद करू नये.
        संतांची सवावर सारखी माया असते. संत दसर् याला कधीही नाउमेद करीत नाहीतु .
इतरांच्या अतंरातले ओळखनू, संत त्यांच्या शंका िनरसन करतात.
        संतांनी ज्याला आपला म्हटले त्याच्या भाग्याला सीमाच नाही.
        संतांनी कृपा केली तर जीवाला तेथे काहीच करता येत नाही. तर ते सांगतील तसेच
वागावे लागते. कारण त्याची बुि  तेथे कामच करीत नाही.
        संतांची कृपा असेल तर जीव िस्थर होतो.  संतांचे कृपेने निशबही थोडेफार हलके
होते; ते केवळ माणसाने साधन साधावे म्हणून. साधन करणे हीच संतांची सेवा. संतांचे
कृपेने साधनाचे सुख ा  होणे हेच संतांचे उपकार.  साधनाने िमळणारे सुख मा
संतांिशवाय नाही.
        संत सद् गरुु हे जड जीवाकरताच तप यार् करतात.  हे कळल्यावर आपण त्यांनाच
तप यार् करावयास लावणे हे कतर्व्य होणार नाही. तेव्हां िकतीही ास सोसावा लागला,
तरी तो आनंदाने सोसून, तप यने आपण आपले जीवन त्यागी बनवणे व त्यांना आनंद
देणे, हेच आपल्या जीवनाचे कतर्व्य असून, त्यातच आपल्या जीवनाचे खरे साथर्क आहे.
        संतांनी जी कृित साधून देहाचे साथर्क केले, ती कृित आपल्या िठकाणी येणे म्हणजे
आपल्या मस्तकावर संतांचा कृपाहस्त येणे होय.
        आपण मुळात िवदेही आहेआत.  पण बा  आकषर्णाने आपण देही झालो आहोत.



संतकृपा झाली तर आपणास िवदेही होता येईल.
 

 : संत व सामान्य जन यातील फरक कसा िदसतो ?
उ र :  संतांचा पंच परमाथार्करता,  तर आमचा परमाथर् पंचाकरता.  संतांचा भोगही
त्यागाकरताच असतो,  तर आमचा त्यागही भोगाकरताच असतो.  शोक व मोह यामध्ये
सामान्य जन समरस होतात;  संतांचे तसे नाही;  शोकाच्या संगी हसणे योग्य नाही
म्हणून ते बा  दृष्ट्या शोकात िदसतील िकंवा आनंदाच्या संगी रडणे योग्य नव्हे
म्हणून संत आनंदात िदसतील.  वास्तिवकपणे ते त्या शोक व आनंद या दोन्हीच्याही
पलीकडे असतात.
        संतांचा व सामान्य जनांचा आनंद हा आनंद या सदरातच मोडतो.  परंतु त्याच्या
क्वािलटीमध्ये फरक आहे.  आपला आनंद हा आनंदाभास आहे.  परंतु आनंदाभासाच्या
पलीकडे जाऊन, संतांनी खरा आनंद िमळिवलेला असतो. 
        काही संत संसारात असलेले िदसतात. परंतु ते सामान्य माणसा माणे संसार करीत
नाहीत. आपण इंटरेस्ट घेऊन संसार करतो. संत इंटरेस्ट न घेता संसार करतात. संसारात
काही कमी पडले तर ते िमळिवण्याची खटपट सामान्य लोक करतात, परंतु संत असली
खटपट मुळीच करत नाहीत.  संसारात असूनसु ा संत नसल्या माणेच असतात.  ि या
डोकीवर घागर घेऊन पाणी आणत असतात; त्या बोलत असतात; परंतु त्यांचे सवर् लक्ष
घागरीकडे असते.  त त संत संसारात असले तरी त्यांचे सवर् लक्ष चैतन्याच्या खेळाकडे
लागलेले असते.
        संतांचा व्यवहार िनिरच्छ करणारा; तर बाकीचे सवर् व्यवहार हे वासनेच्या महापुरात
बुडिवणारे असतात.
        पंथ वेगळा संतांचा.  संतांचे मह व कुणी जाणत नाही.  आपल्याला संतांचे मह व
वाटत नाही.
--------------------------------------------------------------------------------------
--------- 
संपादकाची टीप.
(१). ही लक्षणे िभन्न दृि कोनातून नाना कारांनी सांगता येतात. तसेच येथे केलेले आहे.
 



 

करण १२ (अ)
परमाथार्तील काही संकीणर् शब्द 

 
 : मन म्हणजे काय ?

उ र : मन हे वायुस्वरूपी आहे. वायूच्या गतीत आदंोलने आहेत, म्हणून त्या वायूलाच
मन म्हटले आहे. नाहीतर मन म्हणून स्वतं  काही नाही, मन नावाचा पदाथर् नाही. 
देहाचे माफर् त दृश्याशी होणारे इंि यांचे तादात्म्य म्हणजे मन.  देहामाफर् त व्यवहार
केल्याने मनात संकल्प येतो आिण मन गढळ होतेू . एकच मन असंख्य िवचार िनमार्ण
करून जीवाला हैराण करते.  मनाचे पिरणाम शरीरावरही होतात.  काही लोक मनालाच
आत्मा मानतात.  पण ते चूक आहे.  मनापेक्षा आत्मा वेगळा आहे.  मन आिण आत्मा
एक नव्हेत.
मनाच्या गतीमाफर् त सवर् व्यवहार घडतात. मनामुळे संवेदना, संवेदनेतून ज्ञान, ज्ञानातून
ेरणा, ेरणेतून कमर् असे एकमागनू एक िनमार्ण होतात. 
मन हे जड व चैतन्य यांनी बनलेले आहे.  मनामध्ये जडाचेही गणुधमर् आहेत,  तसेच
चैतन्याचेही गणुधमर् आहेत. जडाचे आकषर्ण असल्यामुळे मन बाहेर फाकते. जर मनाची
ओढ जडाकडे,  शरीराकडे नसती,  तर सवर्जणच िवदेही झाले असते.  मनाच्या
अिस्तत्वािशवाय व्यवहार नाही,  हे दृश्य नाही,  माझे-तुझे नाही.  जर मनच अिस्तत्वात
नसते, तर `सिृ ' हा शब्द देखील उरला नसता. 
ाणाच्या हातात मनाची नाडी आहे. मनाची गित ाणाच्या गतीशी तादात्म्य पावली की
दृश्य मावळणार आहे.
 

 : परमाथार्त मनाला काय स्थान आहे ?
उ र : मन चंचळ आहे. मन आवरणे हे परमाथार्त मह वाचे आहे. मन दृश्यामागे धावते,
आपण मनामागे धावतो.  जेव्हा मनाचे खरेखरेु ज्ञान होते,  मनाचे संकल्पिवकल्पात्मक
स्वरूप समजते, तेव्हा परमाथार्च्या वाटचालीला सुरवात होते. 
मनाला चैतन्याचे आकषर्ण यावयास हवे. एकदा का मनाला चैतन्याचे आकषर्ण िनमार्ण
झाले की मनाचे मनत्व उरत नाही.  जडाचे गणुधमर् बाजलूा झाल्यािशवाय मनाला



चैतन्याचे आकषर्ण होता होत नाही. मनाचे पिरवतर्न होणे हे परमाथार्त आवश्यक आहे.
पण ते किठण आहे. त्यासाठी यत् न आवश्यक आहे.
मन हे भगवंताचे नामाशी एकरूप होणे हे मह वाचे आहे.  मनाचे संकल्पिवकल्प जर
नाममय झाले, तर ती िनिवर्कल्प िस्थतीत नेणारी एक सोपी युि  आहे. 
मनाचे मनत्व नाहीसे होणे यापरता परमाथार्त दसरा े  अनुभवच नाहीु . मन मुरल्यावर
जे उरते तेच देवाचे दशर्न आहे, आिण तोच आत्मसाक्षात्कार आहे.
 

 : िच  म्हणजे काय ? परमाथार्त िच ाला काय मह व आहे ?
उ र : िचंतन हे िच ाचे स्वरूप आहे. िच  आिण मन हे एकच नव्हेत. िच  आिण मन
यांत फरक आहे.
िच  हे चैतन्याचा एक अशं आहे. िच ाचा खरा िवषय चैतन्य आहे. पण व्यवहारात तो
िवषय िच ाला िमळत नाही.  म्हणून िच  हे व्यवहारात अनेक िवषयांचे िचंतन करीत
रहाते. 
िच ाचे कें ीकरण हे मह वाचे आहे. व्यवहारातसु ा िच  हे एका  झालेिशवाय सुख होत
नाही. िच  सुखी असेल तर अगंावर िकतीही दःखे येऊन कोसळोतु , त्यांची तेथे मातब्बरी
नाही. दृश्य, देह, व्यवहार यांत समाधान नाही. समाधानाचे वमर् िच ाच्या एका तेत आहे.
समाधान व िच ाची एका ता यांचा िनकटचा संबंध आहे.  िच ाच्या एका तेिशवाय
समाधान होत नाही. िच ाचे समाधान हे आगळेवेगळे आहे.
परमाथर् करताना िच  चैतन्यात िमसळते.  कारण िच  म्हणजे चैतन्यच आहे.  िच ाची
एका ता हीच समािध आहे. देव हा िच ामध्ये साक्षात्कारास येतो.
 

 :  व्यवहारात माणूस `मी `' मी'  म्हणत असतो.  तो अहंकाराने वागत असतो.  या
अहंकाराचे स्वरूप काय आहे ?
उ र : माणूस म्हटला की तेथे अहंकार आलाच. उपाधीमुळे अहंकाराचे स्फुरण होते व तो
संवे  होतो. देहाच्या जाणीवेने देवाचा िवसर पडल्याने, जीवनाचे पिर मणात अहंकाराची
लाट उठत असते.  अहंकार वायुरूप आहे;  जाणीव म्हणजे अहंकार.  वायुरूपात जाणीव
असणे हाच अहंकार. जाणीव नसणे म्हणजे अहंकार नसणे.
गणुरूपात अहंभावाचे तादात्म्य झाले की त्यालाच अहंकार म्हणतात. अहंकार हा सनात
गितरूप आहे. अहंकार हा देहाशी संलग्न आहे. मामुळे अहं हे स्फुरण होते.



अहंकाराने माणसाचा हात सदा आपल्या छातीवर असतो. तो गेला (म्हणजे माणूस मेला)
तरी शेवटी हात छातीवरच.
अहंकार येताना चिट्दशी येतो.  परंतु जाताना चिट्दशी जात नाही.  जसे :-  रोग येतो
लवकर पण जातो उशीरा. 
अहंकार हा भुतासारखा आहे. त्याला कोणते तरी एक झाड लागते. देहाचा अहंकार सुटला
की तो चैतन्याला िचकटतो व चैतन्यरूप होतो.
अहंकाराने मनुष्य फलाशा धरून कायर् करतो.  मग अहंकाराअतंी त्याला सुखदःख होतेु .
अहंकार असेल तर िनष्काम कमर् करता येत नाही. 
खरे म्हणजे मीपणाला काही अथर्च नाही.  सवर् परमे रच करीत असतो.  भूगोलातील
अक्षांश-रेखांश व व्यवहारातील मी-तू सारखेच आहेत. खरे म्हणजे माणूस काहीच करीत
नाही. परंतु अहंकारामुळे `मी करतो'  असे आपण मानतो. परमे राची स ा नसती, तर
माणूस काय करू शकला असता `? मी करतो'  म्हणून कोणतीही गो  होत नाही.  जेथे
अहंकार येतो, तेथे िबघाड होतो. िनंबरगीकर महाराजांचे एक वचन आहे `, जेथे अहंकार
तेथे नाश.' िनंबरगीकर महाराजांनी सांिगतले आहे `:- ज्या गो ींब ल अहंकार येतो ती
गो  नाहीशी होते.'
शरीराचा अहंकार धरणे हा अपराध आहे. अहंकाराने कमर् बंधनकारक होते `. मी करतो' हे
म्हणणे म्हणजे ांित आहे. मीपणा म्हणजे अज्ञान आहे. अहंकाराने जीव नाडला जातो.
 

 `: मी करतो' या भूिमकेतून अहंकाराने परमाथर् करता येईल काय ?
उ र :  परमे राला अहंकार मुळीच खपत नाही.  अहंकाररिहत होणे हेच परमाथार्त
मह वाचे आहे.  माणसाने अहंकार करू नये.  सवर् कतृर्त्व परमे राचे आहे,  अशी भावना
पािहजे. माणसाने िनरहंकार बु ीने काम करावे म्हणजे परमे र आपोआप त्याला भेटेल.
परमे र आला की अहंकार नाही.  अहंकार सुटणे म्हणजे एका दृ ीने मरणच होय.
अहंकार गेला की साक्षात्कार होतो. मीपणा गेल्यावर संसार स्वरूप आहे. मीपणा गेला
की भेद गेला. आत्मदशर्नास मुख्य गो  म्हणजे अहंकार जाणे.
अहंकार गेल्यािवना खर् या साधनाला सुरवात होत नाही.  शेकडा ९९॥ टक्के लोकांना
परमाथार्तील साधन जमत नाही,  याचे कारण ते लोक `मी'ची जाणीव ठेवून साधन
करतात.
मीपणाचा िनरास झाल्यावर साक्षात्कार आहे. साक्षात्कार झाल्यावर अहंकार उरत नाही.



अहंकाराचा िनरास झाल्यावर, साक्षात्काराला अिजबात वेळ लागत नाही.
 : जो अहंकार घातक आहे, तो दर करण्याचे काही उपाय आहेत की नाहीत ू ?

उ र : आत्मदशर्नास मुख्य गो  म्हणजेच अहंकार जाणे. अहंकार नाहीसे करण्याचे मागर्
/उपाय असे आहेत :-
१.  अहंकार अत्यंत कमी करणे िकंवा तो अमयार्द करणे.  अहंकार हा अत्यंत क्षु तेने
िकंवा त्याची व्याि  वाढवून घालिवता येतो.
२. िनंबरगीकरमहाराज म्हणत `:- अहंकार आल्यास त्याची छी-थू करून त्याला घालवून
ावे.'  एखा ा माणसाची वरचेवर छी-थू केल्यावर तो पुनः आपणाकडे येणार नाही.
त्या माणे अहंकाराची वरचेवर छी-थू केल्यास, तो पुनः आपल्याकडे येणार नाही.
३. िवचाराने अहंकार जातो. िवचाराने काही काल अहंकार जातो. िवचाराने अहंकार गेला
की साधनाने अहंभावाचा िनरास होतो. स्फुरण, नाद व आकाश एक झाले की अहंभावाचा
िवलय होतो.
४. अहंकार घालिवणेस बोधाचे रसायन आहे. पण बोध हण करणेची तळमळ आपल्या
िठकाणी पािहजे.
५. उपािधभूतजीवन हे शरीराशी तादात्म्य पावले आहे. पण त्याचे स्वतःशीच तादात्म्य
झाले की अहंकाराचा िनरास होतो.
६. अधोगामी जीवन ऊध्वर्गामी झाले की अहंकार न  होतो.
७. ि िवध तापाने अत्यंत त  झालेल्याचा अहंकार जातो.
८. ेपणाने अहंकार जातो. आपले िठकाणी अहंकार आहे की नाही हे ज्याला कळते तो
ा.

९. साक्षी हा सािक्षरूपाने राहील तर अहंकाराची गित नाहीशी होते.
१०. सद् गरंुूना शरणागित म्हणजे िनरहंकार.
११. िवचारांचा ा होऊन अगर गरंुूनी सांिगतलेल्या गतीवर दृि  ठेवून अगर त्या गतीत
लय पावून अहंकाररिहत िस्थित गाठता येते.
१२. सन -ि या मंद झाल्यास अहंकार जातो.
१३. यथाथर् ज्ञानाने अहंकार जातो. 

 : भोगात सुख आहे की त्यागात सुख आहे ?
उ र : खरे म्हणजे त्यागातच खरे सुख आहे; ते भोगात नाही. तसे पािहल्यास, त्याग हा



त्येकाला आवश्यकच आहे.  माणसाला त्येक वस्तु हवी असते.  परंतु त्येक वस्तु
त्याला िमळ शकणार नाहीू .  आिण माणसाला िकतीही गो ी िमळाल्या तरी त्याचे
समाधान कधीच होणार नाही. याकिरता माणसाने आपल्या इच्छेला कोठेतरी थांबिवलेच
पािहजे.  याचाच अथर् असा की माणसाने आपल्या गरजा शक्य िततक्या कमी केल्या
पािहजेत. िजतक्या गरजा कमी िततके सुख जास्त. गरजा कमी करणे याचाच अथर् त्या
त्या वस्तूंचा त्याग करणे होय. म्हणून त्यागात सुख आहे.
 

 : ासोच्छ्वासाचे िववरण कसे करता येईल ?
उ र :  ासोच्छ्वास ही परमे राने माणसाला िदलेली अमोिलक देणगी आहे.
ासोच्छ्वासावर आयुष्याचे मोजमाप केले जाते.  ासोच्छ्वासािशवाय काही करता येत

नाही. 
कधी एखादा मनुष्य सहा सहा मिहने बेशु ीत असतो. तो अन्नपाणी घेऊ शकत नाही.
हा माणूस कशावर जगतो ? ासोच्छ्वास हेच त्याचे अन्नपाणी असते.
ासोच्छ्वासाची खरेदी-िव ी करता येत नाही.'तीन भुवन और चौदा लोक एक ास का

मोल' असे तुलसीदास सांगतात. ैलोक्य जरी िदले तरी गेलेला ास परत िमळत नाही.
परमे राने ासोच्छ्वासाची पुंजी िदलेली आहे. पण ितकडे दलर्क्ष करून बहतेक जीव तीु ु
पुंजी वाया घालिवतात. 
ासोच्छ्वास हा परमे राच्या इच्छेने चालू आहे. ासोच्छ्वास हा करावयाचा नसतो, तो

व्हावा लागतो. 
आत आत्मा आहे म्हणून सन आहे. ज्या माणे धुरावरून अग्नीचा मागोसा घ्यावयाचा
असतो, त्या माणे ासोच्छ्वासावरून आत्म्याचा मागोसा घ्यावयाचा आहे.
जो िजवंत आहे तो ासोच्छ्वास करतो. आत्मा आहे म्हणून आपण जगतो. ासोच्छ्वास
आहे तवर देहात आत्मा आहे. ासोच्छवासाशी आत्म्याचा संबंध आहे.
देहातील वारा हा बा  वायूपेक्षा िभन्न आहे. देहातील वारा हा मरेपयत देहातच रहातो.
मेल्यावर बा  वायु देहात भरला तरी मनुष्य िजवंत होत नाही. 
नरदेहाचे आयुष्य ासावर मोजले जाते. ास अडला की ासाचे मह व कळते.
सन व ाण यात महदंतर आहे. सह दलस्थानातून ाणगित ही ूमध्यापयत येते. या
ाणगतीवर सनाचा दांडा चालू असतो.  वाफेच्या धक्क्याने इंिजनाचा दांडा हलतो व
इंिजनाचे चाक िफरते. त्या माणे ाणश ीने सनाचा दांडा हलतो व देहाचे काम चालते.



सन म्हणजेच संसार.  हा संसार कुणालाही सुटलेला नाही.  म्हणून `संसारात राहनू
नामाचा अभ्यास करावा,' असे संतांनी सांिगतले आहे.
माणसाचा ासोच्छ्वास हा वेलांटीसारखा ( )  वहात असतो.  सन हे िनसगर्तः चार
तर् हेने वहात असते.  एकदा फ  डाव्या नाकपुडीतून,  एकदा उजव्या नाकपुडीतून,  कधी
कधी दोन्ही नाकपुड्यातून, तर कधी कधी िबलकूल वहात नाही.
मन व ासोच्छ्वास यांचा घिन  संबंध आहे.  मन हे वायुस्वरूप आहे.  मन व
ासोच्छ्वास हे परस्परावलंबी आहेत. उदा. मनात राग आला की ासोच्छ्वास जोरजोरात

होऊ लागतो. मन िस्थर झाले तर ासोच्छ्वास िस्थर होतो. ासोच्छ्वास िस्थर झाला
तर मन िस्थर होते.
परमे र वायुरूपाने सवर्  भरला आहे.  याचा अनुभव थम आपण आपले देहात घेतला
पािहजे. त्यासाठी मन िस्थर व्हावयास हवे. त्यासाठी ासोच्छ्वास िस्थर व्हावयास हवा.
ासोच्छ्वास िस्थर झाला की मन िस्थर होते.
ासोच्छ्वास हे परमाथार्चे मूलभूत त व आहे.  वार् यात वारे िमसळणे हा परमाथर् आहे.

म्हणून ासाचा अभ्यास व्हावयास हवा.
शरीरात सन हे चैतन्याचे माध्यम आहे.  ासाला चैतन्य व जड या दोहोंचे आकषर्ण
आहे. जडाच्या खेचीमुळे ास खाली येतो,  तर चैतन्याच्या आकषर्णाने ास वर जातो.
चैतन्याचा नाद सनात आहे.
जोपयत या शरीरात ासोच्छ्वास चालला आहे, तोपयत आयुष्याचे साधन साधायचे आहे.
`आयुष्याच्या साधने । सिच्चदानंद पदवी घेणे ॥'  सिच्चदानंद ही पदवी घेण्यास
आयुष्याचे साधन करावयाचे आहे.
वारा हाच देव आहे `. वारािच देव आमुचा.' या देवाचे नांव आपल्या ासोच्छ्वासात आहे.
िजथे नाम ितथे .
ासाचा व नामाचा संबंध आहे. ासात नाम आहे `. नाम ासोच्छ्वासी असे' याचा अथर्
`फांदीवर चं  आहे.'  या शाखाचं न्यायाने घ्यावयाचा आहे.  ासोच्छ्वासात नाम आहे.
नाम ासात आहे की उच्छवासात आहे ?  ास आिण उच्छवास यांचे दरम्यान जो
संिधकाळ आहे, त्यात नामाची धारणा आहे. हे नाम िजभेने उच्चारता येत नाही.
नामाचा व ाचा िनकटचा संबंध आहे. नामाजवळ  आहे. परमात्म्याचा साक्षात्कार
ासोच्छ्वासातून होणार आहे. म्हणून तुलसीदास म्हणतात `- सीताराम कहोजी मनमो ।



जबलग ास चला तनमो ॥' तुलसी कहें `रामभजनिबन वथृा ास मत खोल.' म्हणून
देह,  व्यवहार,  िव  यांकडे न पहाता ासाकडे पहावे.ज्याला ासोच्छ्वासावर लक्ष
ठेवण्याची अटकळ साधली, त्याचे िन ेतही ासोच्छ्वासावर लक्ष असते. 
जेव्हा साधनाचे अभ्यासाने बा  सनाचा योग्य माणात - शरीराला कोणताही ास न
होता -  आपोआप िनरोध साधतो,  तेव्हा िच ाची एका ता व दृ ीची िस्थरता यामुळे
सनाची गित आधारस्थानापयत येते आिण मग आधारस्थानापासून सह दलस्थानापयत
सनाच्या गतीचा एक तंतु होतो.  नाद,  िबंद,ु  कला व ज्योित हे परमाथार्तील सवार्त

मह वाचे अनुभव आहेत. ासोच्छ्वास हा साधनाने दहा अगंळुांच्या आत आला की नाद,
िबंद,ु कला व ज्योित या रूपाने आत्मानुभव येतो.
रामकृष्णवाचा म्हणजे सनाची चाललेली अखडं अशी सू म हालचाल.  नाममय ास
झाल्यावर, जीवनाचे साथर्क होऊन ते रूप होते. 
 

 : उपािधभूतजीवन म्हणजे काय ? ते ऊध्वर्मुख कसे होते ? मग साक्षात्कार कसा
होतो ?
उ र : जीवन हे ासोच्छ्वासात आहे. म्हणून उपािधभूतजीवन म्हणजे ासोच्छ्वासाच्या
उपाधीत सापडलेले जीवन. या जीवनात जड व चैतन्य हे साधले गेले आहेत. िकंवा जड
व चैतन्य यांना सांधणारा दवा म्हणजे उपािधभूतजीवनु .  चैतन्य आिण जड ही दोन्ही
त वे उपािधभूतजीवनात असतात.  हे उपािधभूतजीवनच चैतन्याच्या अनुभूतीचे माध्यम
आहे.
उपािधभूतजीवनात पथृ्वी,  आप,  तेज,  वायु आिण आकाश ही त वे असतात.  त्यातील
पथृ्वी आिण आप ही त वे म्हणजे स्थूल देह, तेजोरूप असा सू म देह आहे `; कारण' देह
हा वायुरूप आहे,  आिण महाकारण देह हा आकाशरूप आहे.  म्हणजे उपािधभूत-
जीवनातच स्थूल, सू म, कारण व महाकारण हे चार देह असतात. साधनाच्या अभ्यासाने
या देहांचे उपािधभूतजीवनापासून वेगळे होणे म्हणजेच चत्वार देहांचा िनरास होय.
एखादे पाण्याने भरलेले भांडे उपडे न करता,  ते न फोडता,  जर त्यातील पाणी बाहेर
काढावयाचे असेल,  तर भांड्याच्या आकाराचा दसरा एखादा िजन्नस त्यातील पाण्यातु
घातला की भांड्यातील पाणी बाहेर पडते.  त्या माणे उपािधभूत जीवनात िच ाचे
तादात्म्य झाले की उपािधभूत जीवनातील चार देह बाजलूा होऊन, शु  आकाशत व उरते.
साधनाच्या योगाने िच ाची एका ता व दृ ीची तादात्म्यता झाली की हृदयात वायूची



घषर्णि या आपोआप होते.  हृदयात वायूची घासणी झाली की ॐकाराचा विह?न गट
होतो.  या वन्हीच्या आचेने उपािधभूत जीवनातील पथृ्वी,  आप,  तेज व वायु ही त वे
बाजलूा होतात. ॐकार वन्हीने जीवनाची वाफ होऊन जे शु  आकाशरूप जीवन रहाते, ते
ऊध्वर्गामी होते.  जीवन ऊध्वर्गामी(१)  होण्याची अटकळ साधली की साक्षात्काराला
कमतरता नाही. 
ऊध्वर्गामी झालेले जीवन ूमध्यात येते.  आपल्या जीवनाची ऊध्वर्मुख झालेली गित
ूमध्यात ाणगतीशी(२)  एकरूप होते.  या दोन गतींचे(३)  ऐक्य होताच अनुहताचा
िननाद सुरू होतो. 
एकरूप झालेल्या ाणगित व जीवनगित या मग सह दलस्थानाकडे जाऊ लागतात.
त्यावेळी त्या ि कूट वगरेै स्थानातून सरळ ऊध्वर्गामी होतात. त्यावेळी नाद, स्फुरण व
आकाश यांचे पलीकडे गट होणार् या नामाशी जीवनाचे तादात्म्य होते. स्फुट गगनाचे
िठकाणी सूयर्-चं  गतीचे डोळे बनतात व त्यांची नजर शून्यावर पडते. तेथे तो जीव ज्या
स्फुरणातून हे जड -चैतन्ययु  उपािधभूत जीवनाचे कायर् चालले आहे,  त्यात एकरूप
होतो, व मग अशून्य िस्थतीतून तो जीव िबंदत कें ि त होतोू . त्याला मग `कोहं'चे यथाथर्
ज्ञान होते. नंतर महाशून्यात्मक औटपीठातून त्याचा वेश सोहं-त वात्मक मरगउंफेत
होतो.  नाद,  िबंद,ु  कला आिण ज्योित या रूपाने साक्षात्कार अनुभवीत,  जीव िशवाला
पहातो व िशवरूप होतो.  िशवरूप झालेला जीव हा िनरहंकाराचा नाद अनुभवतो.  पुढे
िशवाहंभावाचाही लय होऊन,  केवल शून्यात्मक रं ातून चैतन्य-गतीत िव  होऊन,
चैतन्य गतीचा वाह ऊध्वर् झाल्याने,  जीव अिस्तत्वरूप िस्थतीत पूणार्नंद होतो.
अशा कारे आपले जीवन ऊध्वर्गामी झाले की आत्मसाक्षात्कार होतो.
 

 : परमाथार्त ज्या ाणाचे मह व गाईले जाते तो ाण म्हणजे काय ? त्याचे स्वरूप
आिण कायर् काय आहे ?
उ र : परमाथार्त ज्या ाणाला मह व आहे, तो ाण सह दलस्थानात असतो. हा ाण
मुख्य आहे;  या ाणाच्या हाताखाली ाण,  अपान,  व्यान,  उदान आिण समान हे
शरीरातील पंच ाण काम करीत असतात. ाण हे मुख्य च  आहे; या चाकावर ाण,
अपान, व्यान, उदान व समान ही बाकीची चाके गरागरा िफरत असतात.
सह दलस्थानातून भू?रमध्यापयत वहाणारी चैतन्याची गित म्हणजे ाणगित होय.  ही
ाण-गित डाव्या कानाच्या वरच्या भागावरील दिक्षणिशखा या स्थानातून सह दल ते



ूमध्य अशी वहात असते. ाणाच्या या स्पंदनावरच ासोच्छ्वास चालू असतो.
ही ाणगित म्हणजे परमात्म्याने जीवात्म्यासाठी पाठिवलेले िवमान आहे.  उपािधभूत
जीवन ऊध्वर्मुख होऊन,  जीवनाची गित आिण ाणाची गित एकरूप झाली की
सह दळात जीवाची िशवाशी गाठ पडते. ाण हा जीव आिण िशव यांना जोडणारा दवाु
आहे. 
 

 : ॐकार म्हणजे काय ? त्याचे स्वरूप काय आहे ? त्याचे मह व काय आहे ?
उ र :  ॐ कार हा अ,  उ,  म या तीन अक्षरांनी आिण अधर्मा ेने बनलेला आहे.
ॐकाराचा खालचा भाग हा अकार व उकार यांचा आहे. अधर्मातकृा ही िचच्छि  आहे.
मकार हा परमात्म्याचा िबंद आहेु .
ॐ मध्ये जी ◌ँ अशी अधर्मा ा आहे,  ती दोन मा ांची आहे.  त्या दोन मा ा म्हणजे
परमाथार्तील ीहाट व गोल्हाट ही स्थाने होत. ॐ मध्ये जो
अनुस्वार आहे,  त्याला औटपीठ म्हणतात.  त्याच्यावरील बाजलूा रं  आहे.  तेथूनच
िशवस्वरूपाचे दशर्न होते. 
देवाची भाषा एकाक्षरी आहे.  ॐ ही कूटस्थ परमात्म्याची एकाक्षरी भाषा आहे.  ॐ हा
चैतन्याचा ध्विन आहे. 
ॐ हा अत्यंत भावी शब्द आहे. ॐ कारातूनच वेद िनमार्ण झाले. ॐकार या शब्दात
सवर् काही आहे. परमात्म्याचा ॐ हा िव ातील सवर् शब्दांना भारी आहे. 
ॐ हे एकाक्षर  आहे.
 

 : अनाहत नाद म्हणजे काय ? तो कुठे त्ययाला येतो ?
उ र :  संघातािशवाय जो ध्विन होतो,  त्याला अनाहत म्हणतात.  अनाहताचे पुष्कळ
कार आहेत :-
ासोच्छ्वासाचा म्हणजे स्पंदाचा अनाहत अणुरेणूत आहे. शरीरातील नऊ ारांचा िनरोध

होऊन, जीव जेव्हा दशम ारात जातो, तेव्हा तेथे अनाहत आहे. चत्वार देह व चार िस्थित
यांचे पलीकडे गेल्यावर अनाहत ऐकू येतो.  गगनात एक अनाहत आहे.  गगनातील
अनाहताच्या अलीकडे एक अनाहत आहे,  त्याला ज्ञाने र महाराजांनी णवाचा अनाहत
असे म्हटले आहे. त्यालाच `दशमो मेघनादः' असे म्हटलेले आहे. खेरीज स्फुट गगनात
एक अनाहत आहे. ज्या शून्यातून स्फुट गगन िनमार्ण झाले आहे, तेथे अनाहत आहे.



ज्या रामकृष्णगतीतून हे शून्य िनमार्ण झाले,  त्या गतीत अनाहत आहे.  ही रामकृष्ण-
गित ज्या िशवात्म-शून्यातून िनमार्ण झाली,  त्या िशवात्म्याजवळ अनाहत आहे आिण
सह दळस्थानात तर सतत अनाहत आहेच. 
 

 : उन्मनी म्हणजे काय ? ती कधी साधते ? तेथे काय अनुभव येतो ?
उ र : उन्मनी ही जागिृत, स्वप्न, सुषुि  आिण तुयार् यांचे पलीकडे(४) आहे. शब्द ज्या
िठकाणी कंुिठत होतो ती उन्मनी. शब्दाचा ास(५) होऊन, िनःशब्दात 
रूपांतर झाले म्हणजे उन्मनी अवस्था ा  होते.  हे असे घडते :-  ज्या शब्दातून
िनःशब्दात जावयाचे आहे, ते शब्द चैतन्याचे आहेत. ॐ हा चैतन्याचा शब्द िवलीन होणे
म्हणजे िनःशब्दता.  ज्या शब्दातून िनःशब्दावस्थेत जावयाचे असते,  तो परमात्म्याचा
शब्द आहे. चैतन्याचा स्वंयिस  ध्विन ज्या िठकाणी उमटतो, त्या िठकाणी विृ  अतंमुर्ख
होऊन, िच ाची एका ता झाली की परमात्म्याचा ध्विन जो ॐकार, त्याच्या लहरी वाढत
वाढत पुढे कमी होतात व नाहीशा होतात; त्याच िठकाणी िनःशब्दता ा  होते. ज्यावेळी
उपािधभूतजीवनाचे आिण िच ाचे एकीकरण होते,  तेव्हा िनःशब्दता साधायला लागते.
मनाच्या पूणर् अवस्थेत संकल्पही नसतो आिण िवकल्पही नसतो.  मनाची पूणार्वस्था
म्हणजे उन्मनी.  मन पूणार्वस्थेत रूप आहे.  म्हणून उन्मनी अवस्था ही
साक्षात्काराची अवस्था आहे. 

 
 : सह दल हे कोणते स्थान आहे ?

उ र :  मानवी शरीरात नाक,  कान,  डोळे,  तोंड व टाळ या पाच िछ ांनी जोडलेलेू
अतंराकाश म्हणजेच सह दलस्थान. मेंदलाच सह दलस्थान म्हटले जातेू . कारण मेंदलाू
हजारो वळया आहेत. या मेंदच्या िठकाणी एक अगंठ्याएवढी पोकळी आहेू . या पोकळीला
हृदयाकाश म्हणतात.  तेच अतंराकाश.  या अगंु माण पोकळीतच िचदाकाश,  ाण,
आत्मा,  सोहं-हंस,  चैतन्य,  जीव,  िशव आहेत.  िचदाकाशात ज्या लहरी उत्पन्न होतात,
त्यांना चैतन्य म्हणतात. चैतन्याच्या लहरी वाढत जाऊन, त्यांना जे वायूचे स्वरूप येते,
त्यालाच ाण म्हणतात. त्यात जी वायूची गित आहे ितला सोहं-हंस म्हणतात. सोहं हे
ई र-िनिमर्त संगीत आहे. तसेच, या पोकळीत जे तेज आहे, त्याला िशवात्मा म्हणतात.
त्यात जे शीतलतत्व आहे तेच जीवन. तेथे जी गित वर जाते तो जीवभाव. सह दळातून
एक नाडी हृदयापयत आली आहे.ती पारदशर्क,  अत्यंत नाजकू व सू म आहे.  या



नाडीमुळे हृदयाची ि या चालू रहाते. 
 

 : सह दलस्थानात आत्मसाक्षात्कार कसा होतो ?
उ र :  ज्या आत्म्यापासून हे ैलोक्य िनमार्ण झाले,  त्याचा अनुभव सह दळात
असलेल्या अगंठ्याएवढ्या पोकळीत घ्यावयाचा आहे.  सह दल हे आत्मानुभूतीचे स्थान
आहे. सह दळात जीवनाचे सारसवर्स्व आहे.
सोहंहंसाच्या गतीच्या मदतीने ाण हा सह दलातून ूमध्यापयत येत असतो.
सह दलाच्या डाव्या बाजलूा `दिक्षण िशखा'  या नावाचे स्थान आहे;  या स्थानातून
ाणाची गित ूमध्यापयत येत असते. या ाणाच्या आलंबनावर नाकातील ाणापानाची
म्हणजे ासोच्छ्वासाची गित चालू असते.  ऊध्वर्भूत झालेले उपािधभूत जीवन हे
ूमध्यात ाणाच्या गतीशी िमसळते,  व ते दोन्ही िमळन सह दळात जातातू .  तेथे
आत्मसाक्षात्कार होतो. म्हणजे आत्मा हा नाद व काश या रूपाने त्ययाला येतो. या
सह दळस्थानात नाद -  सतत गजर्त असते.  तसेच तेथे अनेक कारच्या काशाचा
लखलखाट होत असतो. सह दळस्थानात नाद आिण काश यांची पिरसीमा होते. 
 

 : चमत्कार म्हणजे काय ? ते कसे घडतात ?
उ र : आपणास हे जग िदसते हा एक चमत्कारच आहे.  या जगात सवर्  चमत्कारच
आहेत. बु ीच्या आवाक्यात एखादी गो  नसली म्हणजे ितला आपण चमत्कार म्हणतो
इतकेच. नेहमीच्या पिरचयाने सृ ीतील चमत्कारांचे चमत्कृितत्व नािहसे झाले आहे.
जो रूप झाला त्याच्याजवळ चमत्कार करण्याचे सामथ्यर् असले तरी तो चमत्कार
करीलच असे नाही. मेलेल्याला उठिवणे हा आपण चमत्कार समजतो. संतांनी मेलेल्याला
उठिवले आहे.  म्हणून त्येक संताने मेलेल्याला िजवंत केले पािहजे असे नाही.  म्हणून
बु ानेही न मेलेल्या घरच्या मोहर् या आणण्यास सांिगतले.
तसे पािहल्यास, मेलेल्याला उठिवणे यात चमत्कृितत्व नाहीच. जसे :- स्वप्नात आपण
मरतो आिण पुनः िजवंत होतो.  तीच तर् हा जागिृत अवस्थेत होऊ शकते.  जागतृावस्था
म्हणजेसु ा एक मोठे थोरले स्वप्नच आहे.  मग एका स्वप्नात जे होऊ शकते,  तेच
दसर् या स्वप्नात होऊ शकतेु . 
संत चमत्कार करतात. पण `मी चमत्कार केला', अशी त्यांची भावना नसते.
`परमे रच हे चमत्कार करतो,' अशी त्यांची भावना असते. 



--------------------------------------------------------------------------------------
--------- 
संपादकाची टीप -
(१).  जीवन ऊध्वर्गामी झाल्यावर जीव हा गणुातीत होतो.  त्यावेळी रज,  तम,  स व हे
तीन गणु जीवावर वचर्स्व गाजवू शकत नाहीत. 
(२). ाणाची ही गित सह दलस्थानापासून ते ूमध्यापयत सातत्याने चालू असते.
(३).  भकुृिटमध्यात ऊध्वर्भूत जीवनाची गित आिण ाणगित एकरूप झाली की
आधारस्थानापासून सह दलापयत गित एकसू  होते. 
(४).  जागिृत,  स्वप्न आिण सुषुि  या तीन अवस्था त्येक माणसाला पंचातील
व्यवहारात अनुभवण्यास येतातच.  उन्मनी ही त्यांचे पलीकडील अवस्था आहे.  तुयार् ही
सुषु ीनंतरची अवस्था आहे.  ितचे सिवस्तर वणर्न समथर् रामदासस्वामींच्या दासबोधात
आढळते.  तुयार् ही ज्ञानावस्था आहे.  पंच व परमाथर् यांना जोडणारा दवा म्हणजे तुयार्ु
अवस्था आहे. 
(५). शब्दाचा ास म्हणजे मनात िवषय नसणे. 
 



 

करण १२ (ब)
परमाथार्तील काही िविश  शब्द 

 
 : चैतन्य नव्हे ते जड आिण जड नव्हे ते चैतन्य असे असेल,  तर  असा की

चैतन्य व जड यांचा काही संबंध आहे की नाही ?
उ र : चैतन्यापासून जड की जडापासून चैतन्य, असा एक वाद पूव  होता आिण आजही
आहे.
        चैतन्यापासूनच जड होते;  जडातून चैतन्य नाही.  चैतन्यापासून जड झाले;  परंतु
चैतन्य जडात िमसळत नाही आिण जडही चैतन्यात िमसळत नाही. जड व चैतन्य वेगळे
आहेत. दृश्य जड आहे, ते डोळयांना िदसते, पण जडाने चैतन्याचे दशर्न मा  शक्य नाही.
        जड व चैतन्य हे जवळ जवळ आहेत,  पण एकाचा एकाला स्पशर् होत नाही.
चैतन्याच्या कके्षत जडाचे चलन वलन होते. तरी जडाचा व चैतन्याचा संपकर्  होत नाही.
        चैतन्यात जड आहे का ? नाही.  जडात चैतन्य आहे का ? आहे.  चैतन्य व जड
एकच आहेत काय ? नाहीत.  जडािशवाय चैतन्याला अिस्त व आहे काय ? आहे.  मा
चैतन्यािशवाय जड नाही. चैतन्यापासून जड आहे, परंतु चैतन्य जडात िमसळलेले नाही.
चैतन्यािशवाय जडाची उत्पि  नाही.  तथािप चैतन्याचा आिवभार्व जडािशवाय नाही.
जडािशवाय चैतन्याचे अिस्तत्व दाखिवता येत नाही.  जडािशवाय चैतन्याचा अनुभव
घ्यावयाचा आहे;  परंतु जडाचे अिस्तत्व असल्यािशवाय चैतन्याचा अनुभव घेता येणार
नाही. 
        नाम-रूप-गणु या उपाधीने चैतन्यच जड होते. चैतन्यािशवाय जड अगदी दगडसु ा
असू शकत नाही. जड हे फ  नािस्तभाव दशर्िवते.
        जडाचा व शरीराचा पिरणाम चैतन्यावर होत नाही असे नाही.  ज्याचे जसे माण
तसा त्याचा भाव.  उदा.  िवस्तवावर पाणी ओतले,  तर तो िवस्तव िवझून जातो.  पण
तेच अग्नीच्या चंड डोंबात थोडे पाणी ओतले तर तेच पाणी जळन जातेू . शरीरात जडाचे
माण जास्त आहे. त्यामुळे समजा कुणी गळा दाबला तर माणूस ओरडणार नाही असे
नाही.  पण तेवढ्याने जडाचे मह व जास्त ठरते,  असे मा  नाही.  चैतन्यािशवाय जड



आपणहन काही करू शकत नाहीू ; असे असल्याने जडापेक्षा चैतन्यच मह वाचे आहे.  हे
खरे आहे की जडाचा अनुभव लगेच येतो. उदा. आबंा खाल्ला की लगेच आनंद. या माणे
चैतन्याचा अनुभव लगेच येत नाही.  पण इथे आबं्याच्या फोडीत तरी काय आहे ?
चैतन्यच आहे.  तेथेही चैतन्याचा अनुभव चैतन्यालाच येत असतो.  म्हणजे सुख/आनंद
होण्यास चैतन्य हवेच. चैतन्यच नसेल, तर सुख कोणाला होईल ? आिण चैतन्य नाहीच
असे म्हटले तर सुख तरी कुणाला होईल ? 
        आणखी असे :- जडातून िमळणारे सुख हे शा त नाही. चैतन्याचे सुख मा  शा त
आहे. म्हणून जडापेक्षा चैतन्याला अिधक मह व आहे.
        केवळ चैतन्याकडे लक्ष असल्यावर ाणी कुठे का असेना -  तो स्वगार्त असो वा
नरकात असो -, नरकात तरी त्याला दःख व्हायचे कारण काय ु ? तेथे चैतन्य नाही काय
? जर आहे आिण जर चैतन्याकडे त्याचे लक्ष आहे, तर त्याला दःख कसे होणार ु ?
        चैतन्याइतके जवळ आपल्याला या जगात काही नाही. आपण मा  चैतन्याचे जवळ
नसतो. ते चैतन्य संतसद् गरुु आपणास दाखवून देतात. 
        चैतन्य पािहजे असेल,  चैतन्याचा अनुभव जर घ्यावयाचा असेल,  तर जड बाजलूा
केलेच पािहजे. जड बाजलूा सारून, चैतन्य पहावयाचे आहे. चैतन्याची जाणीव हेच सुख-
समाधान आहे.
 

 : सवर् जग हे जड आहे. पण वेद तर सांगतो की `, आहे हे सवर् काही  आहे.' 
तर चेतन आहे.  तेव्हा जड जग आिण चैतन्यरूप  हे एकच कसे असू शकतील ?
त्यात काही फरक आहे की नाही ?
उ र :  चैतन्याचा िवलास म्हणजे िव .  चैतन्य अथवा सोहं म्हणजे स्पंदन आहे.  ते
जगाच्या बुडाशी आहे.  स्पंदनामुळे िव ाचा पसारा िनमार्ण झाला.  दृश्य िव  म्हणजे
चैतन्यावर उठणारी लहर आहे. संथ पाण्यावर लाट उठते तसे.  चैतन्य िन ळ आहे.  हे
सवर् दृश्य एका चैतन्यामुळे आहे.  चैतन्य सवार्त भरून रािहले आहे.  मंुगीपासून
देवापयत,  दगडापासून अनंत िव ापयत स्पंदन आहे.  पण चैतन्य अदृश्य आहे;  ते

िदसत नाही.  िदसते फ  दृश्य.  दृश्य बाजलूा सारून,  चैतन्य व त्याचे व्यापार जाणून
घ्यावे लागतात. सगळया िव ावर स्वारी करण्यापेक्षा चैतन्यावर स्वारी करावी.
        दृश्य हे जड आहे; ते चंचल आहे.  त्याचे अिध ान असणारा आत्मा मा  िन ळ
आहे.  जगाच्या आरंभीही चैतन्यच,  शेवटालाही चैतन्यच.  मग मध्ये काय ?  मध्येही



चैतन्यच. जगाची उत्पि  व लय हा सवर् चैतन्याचा खेळ आहे. जगाच्या आरंभापासून ते
अतंापयत चैतन्य व जड यांचा सगळा खेळ आहे. जेवढे चैतन्य आहे, तेवढे दृश्य आहे.
        बा  दृश्य पदाथाना आकार आहेत आिण िवकार आहेत. चैतन्याला आकारही नाही
आिण िवकारही नाही.  ज्यात काही फरक होत नाही ते चैतन्य.  िनसगार्पेक्षा चैतन्य हे
वेगळे आहे.  काही असो वा नसो,  चैतन्य हे आहेच आहे.  ते कधीही िवकृत होत नाही.
िनसगार्तील िम णे चैतन्यामुळे होतात; पण ती शा त नाहीत. चैतन्य मा  एकरूप व
शा त आहे.
        बा  दृश्य पदाथाना काहीतरी नाम आिण िविश  रूप आहे, त्यांचे नाम आिण रूप
हे मा  एकच नाहीत. याउलट चैतन्याचे रूप म्हणजेच नाम आहे आिण चैतन्याचे नाम
म्हणजेच रूप आहे. चैतन्याच्या रूपात जे स्फुरण पावत असते तेच नाम आहे. चैतन्याचे
ज्ञान की दृश्याचे अज्ञान आिण दृश्याचे ज्ञान की चैतन्याचे अज्ञान.  चैतन्यापासून सवर्
काही दृश्य,  सवर् िवषय झाले आहेत.  ते आपणांस व्यवहारात भोगावयास िमळतात.
चैतन्याचा भोग घेण्यासाठी परमाथर् आहे.  तेव्हा परमाथर् करून चैतन्याचा भोग िमळत
असताना, िवषयांचे भोग िमळण्याची इच्छा कशाला करावी ?
        या जगात फ  चैतन्य सत्य आहे.  चैतन्यािशवाय सवर् काही असत्य आहे.
चैतन्याखेरीज बाकी काही एका िस्थतीत, एका अवस्थेत, एका रूपात रहात नाही. याउलट
चैतन्य बदलत नाही.  तसे पािहल्यास या जगात जड काही नाहीच.  सवर्  जीव आहे.
सवर्  चैतन्य आहे.  जगातील त्येक पदाथार्त स्पंद आहे.  जेथे स्पंद आहे तेथे
ासोच्छ्वास आहे. जेथे ासोच्छ्वास आहे तेथे जीव आहे. तेव्हा सवर् जग जीवमय आहे.

सवर् जग चैतन्यमय आहे. 
 

 : पंचमहाभूतांनी बनलेला देह जड/अचेतन आहे. आत्मचैतन्यामुळे तो सजीव होतो.
तेव्हां चैतन्य व शरीर यांचा परस्पर-संबंध नक्की काय आहे ?
उ र :  शरीर हे हाडामांसाचे बनलेले आहे.  सगळया टाकाऊ पदाथानी देह बनला आहे.
नासक्या, कुजक्या वस्तूंपासून देह झाला आहे. शरीर हे राखेचे आहे; त्याची पुनः राखच
होते.
        चैतन्य आत नसेल तर देहाचा काय उपयोग आहे ?  चैतन्यामुळे देह टवटवीत
रहातो. देहाने देहाचे ज्ञान हेआत नाही. चैतन्यामुळे देहाचे ज्ञान होते, देहामुळे चैतन्याचे
ज्ञान होत नाही. देहात चैतन्य आहे, म्हणून सवर् ज्ञान आहे. शरीर हे चैतन्यासाठी आहे;



चैतन्य हे शरीरासाठी नाही. जसे :- घर हे आपणांसाठी आहे, आपण घरासाठी नाही.
        शरीर हे मतृ आहे. डेड बॉडी (Dead Body) हा शब्द मला योग्य वाटतो. शरीर हे
नाशवंत आहे. याउलट चैतन्य हे अमतृ आहे; त्याला नाश नाही. शरीर संपले, न  झाले,
तरी चैतन्य असतेच. चैतन्याला अतं नाही. 
        जीवन म्हणजे चैतन्य.  चैतन्यािशवाय शरीरात जीवन असू शकत नाही.  म्हणून
शरीर व जीवन हे एकमेकांपासून स्वतं  आहेत.  ज्यावर जीव जगला आहे ते चैतन्य
शरीरातील सह दलस्थानात आहे.  शरीरातील ाणश ीला आपण चैतन्य म्हणतो.
शरीराची हालचाल/व्यवहार चैतन्यामुळे आहेत.  माणसाची सळसळ ही चैतन्याच्या
सळसळीमुळे आहे.  चैतन्यािशवाय शरीरात जीवन असू शकत नाही.  लोहचुंबकामुळे जसे
लोखडं हलते,  त्या माणे चैतन्याच्या कके्षत शरीराची हालचाल होते.  चैतन्याच्या
अिध ानावर शरीराची हालचाल होते, आिण जाणीव-नेणीव रहाते. चैतन्याची खरी िकंमत
कळली की देहाची िकंमत शून्य.
        चैतन्य नसेल,  तर `शरीर आहे'  याचे ज्ञान होऊ शकते काय ?  ज्याच्यामुळे
िजवंतपणाची अनुभूित येते,  ते चैतन्य आहे.  चैतन्य आहे म्हणून जाणीव होते म्हणजे
ज्ञान होते. चैतन्यामुळेच शरीराचे व मनाचे ज्ञान होते.
        शरीरात चैतन्य आहे. शरीर म्हणजे चैतन्य नव्हे. शरीरातून चैतन्य गेले की उरते ते
मढे.  देहाचे जाणे-येणे सारखे चालू आहे.  एक पेशी जाते,  दसरी येतेु .  याउलट चैतन्य
िनत्य आहे.  शरीर क्षीण होते,  चैतन्य क्षीण होत नाही.  चैतन्यािशवाय शरीराला काय
िकंमत आहे ?  चैतन्य शरीरातून बाहेर गेले की काहीच नाही.  चैतन्यासाठी देह आहे,
देहासाठी मा  चैतन्य नाही.  देह हा बा  दृश्याकडे आकृ  होत असल्याने,  चैतन्याची
ओळख होऊ शकत नाही. देहाशी तादात्म्य झाले की साहिजकच दृश्याचे आकषर्ण असते.
चैतन्याचे आकषर्ण लागावे असे वाटत असल्यास,  हे दृश्याचे आकषर्ण सुटले पािहजे.
व्यावहािरक जीवनातील बरेवाईट संगसु ा चैतन्याचा िवलास आहे. चैतन्यामुळेच देहाचा
अहंकार येतो.  हे चैतन्य आहे म्हणून शरीराला िकंमत आहे.  चैतन्य हे शरीर व मन
यापेक्षा वेगळे आहे.
        ज्यावेळी जीव या शरीरात आला, तेव्हा तो चैतन्याला िवसरला. शरीरामुळे दृश्याचे
आकषर्ण;  दृश्यामुळे शरीराचे आकषर्ण.  या सवाचा पिरणाम म्हणजे जीव चैतन्याला
िवसरला.  देहाचे िवस्मरण की चैतन्याचे स्मरण. देहाशी समरस व्हायची साधना करावी



लागत नाही; चैतन्याशी समरस होण्यासाठी मा  साधना करावी लागते. 
        देहाने व्यवहार घडतो. देहाचे सुख एवढेच िजणे नाही. देहाचा त्याग की चैतन्याचा
भोग. चैतन्याच्या साक्षात्कारासाठी देहाचे अनुषंगाने यत् न करून काय उपयोग होणार ?
माळेतील मिण बाजलूा केले तर आतील सूत िदसते. तसे देह बाजलूा केला तर चैतन्य
कळते.  देहाचे आवरण बाजलूा केल्यािशवाय िचत-शि  अनुभवास येत नाही.  चैतन्याचा
अनुभव घ्यायला शरीर लागतेच,  पण शरीर म्हणजे चैतन्य नव्हे.  शरीर असताना
शरीराचा िवसर पडला तर चैतन्याचा अनुभव येईल. शरीर नव्हे ते चैतन्य. चैतन्य नव्हे
ते शरीर. चैतन्याचा अनुभव शरीराने घेऊ म्हटला तर घेता येत नाही.
        आयुष्य हे चैतन्याच्या अनुभूतीचे साधन आहे.  चैतन्याच्या स्मरणात परमाथार्च्या
सुखाची ाि  आहे. चैतन्याचा अनुभव आल्यािशवाय िच ाला स्थैयर्ता येत नाही. िच ाला
स्थैयर्ता येणे म्हणजेच जीवनात स्वास्थ्य िमळणे आहे.
        चैतन्यामुळे ेम आहे. चैतन्यामुळे जे ेम िनमार्ण झाले, ते चैतन्याकडे गेले पािहजे.
पण तसे होत नाही; ते ेम देहाकडे खेचले जाते. ेमामुळे आकषर्ण. म्हणून खेच. पण
ती खेच शरीराकडे असते.  ती खेच चैतन्याकडे गेली तर भि .  चैतन्याकडे अखडं
आकषर्ण हे िवशु  ेम होय. 
        चैतन्याचा जो एक वाह शरीरात अखडं व अिवरत चालला आहे,  त्यावरच लक्ष
राहन एक क्षण गेला तरी तो िदवस परमाथार्त गेलाू , अशी िनि ती बाळगण्यास हरकत
नाही. शरीरात चैतन्याची काय वहातूक चालली आहे याचे भान असणे, त्यात तन्मयता
असणे हाच परमाथर्.
        चैतन्याकडे पहाताना,  चैतन्यात त पता होऊनू ,  चैतन्य एवढा एकच िवषय बनला
की ध्यानावस्था िनमार्ण होते आिण मनाचे मनपण नाहीसे होते.  िच -चैतन्याचे
एकीकरण होणे ही सवार्त मह वाची गो  आहे.  िच -चैतन्याचे एकीकरण व्हायला
चैतन्याचीच इच्छा पािहजे. 
        ायः जडाकडे जीवाची विृ  वळते; तो बिहमुर्ख होतो. मग त्याला आत्मस्वरूपाची -
स्वस्वरूपाची -  िवस्मिृत होते.  गमंत म्हणून चहा िपता िपता िकंवा तपकीर ओढता
ओढता, ती व्यसने होतात. त त जीव उपाधीत गरुफटला जातो, आिण अनंत जन्मांच्या
संस्काराअतंी तो जीव बंधनात अडकतो. नुसते `जीव जडापासून िनराळा आहे' हे कळनू
चैतन्याचा अनुभव येत नाही.  चैतन्याचा अनुभव यायला चैतन्याचा अभ्यास पािहजे.



त्यासाठी सद् गरंुूनी सांिगतलेल्या अभ्यासात रहाणे आवश्यक आहे. चैतन्य हे साधनाच्या
अभ्यासाने सद् गरुुकृपेने दृग्गोचर होते.  साधनाभ्यासाने जडाचा िनरास करून,  जीव
चैतन्यात िमसळला पािहजे.  देह-भान-िवस्मतृीतच चैतन्याचा खराखरुा आनंद आहे.
शरीराचा संबंध सुटन जीवाचा चैतन्याशी संबंध जडला की जीव हा िशवरूप होऊन जातोू . 
 

 : आत्मा सवर्  आहे. मग दृश्य िव  आिण आत्मा यांत काही फरक आहे की नाही
?
उ र : जरी आत्मा हा सगळीकडे भरलेला आहे, जरी आत्म्याच्या बैठकीवरच आपले सवर्
व्यवहार चालू असतात,  तरी आत्मा हा जडापेक्षा,  दृश्यापेक्षा,  शरीरापेक्षा वेगळा आहे.
त्येक वस्तूला अिस्तत्व आहे असे आपण म्हणतो;  हे अिस्तत्व म्हणजेच आत्मा.
आत्मा नाही अशी जागाच नाही. परमात्मा सगळयात आहे. आत्मा सवर्  आहे; पण तो
कशातही सापडलेला नाही.
        दृश्य हे गट होते व न  होते. आत्मा मा  `गु  ना गट' असा आहे. तो साक्षात
आहे.
        दृश्याचा अनुभव शब्दांनी सांगता येतो. आत्मा िनःशब्द असल्याने, त्याचा अनुभव
शब्दांत सांगता येत नाही.
        दृश्य हे शब्दांनी सांगता येते. आत्मा दृश्यापलीकडे आहे. म्हणून तो िनःशब्द आहे. 
        दृश्यात सवर्गणुसंपन्न असे काही नाही. परमात्मा हा सवर्गणुसंपन्न आहे.
        आत्मा हा `रसानां रसः' असा आहे. तो गेला असता बा पदाथर् नीरस होतात, शरीर
िचपाड होऊन पडते. 
        ह ीला पाहन आपण ह ी होत नाहीू . फ  परमात्मा हा एकच असा आहे की त्याला
पहाणारा परमात्माच होऊन जातो.
        पथृ्वी चंचळ आहे.  पंचमहाभूते चंचळ आहेत.  पंचमहाभूतांनी बनलेला देह चंचळ
आहे. मन चंचळ आहे. बुि  चंचळ आहे. फ  आत्मा हा मा  िन ळ आहे.
        आत्म्याच्या िनः ासातून वेद िनघाले.  वेद आत्मज्ञान देतात.  आत्मा हा
िदक्कालातीत आहे. 
        ज्याच्यावर अिस्त-नािस्त-भाव आहेत, तो आत्मा.
        अशा कारे दृश्यापेक्षा, िव ापेक्षा आत्मा हा वेगळा आहे. 
 



 : आत्मा सगळीकडे आहे;  तो देहातही आहे.  मग देह व आत्मा यांचा संबंध तरी
काय आहे ?
उ र : देहात आत्मा आहे. तेजोरूपाने, वायुरूपाने, वाहरूपाने, उष्णतेचे रूपाने आत्मा हा
देहात भरून रािहलेला आहे.  देह हे आत्म्याचे कव्हर आहे.  देह म्हणजे आत्मा नव्हे.
तांब्याची तार म्हणजे वीज नव्हे. तार हे िवजेचे माध्यम आहे. डोळे झाकल्यावर अधंाराचे
ज्ञान ज्या काशाने होते तो आत्म काश. 
        शरीरात आत्मा आहे; पण शरीर म्हणजे आत्मा नव्हे.  देहात रहाणारा आत्मा हा
देहापेक्षा वेगळाच आहे.  आत्म्याला मह व आहे.  देहाला मह व नाही.  देहातला आत्मा
गेला तर देह िचपाड होऊन पडतो. देहाचे जाणे-येणे सारखे चालू आहे; देहातील एक पेशी
जाते, दसरी पेशी येतेु . याउलट आत्मा िनत्य आहे. शरीर अपूणर् आहे, आत्मा पूणर् आहे.
देहात आत्मा नसेल तर देहाचेसु ा ज्ञान होत नाही.
        आत्म्यामुळे देह चालतो,  हालचाल करतो.  पण हा आत्मा अदृश्य आहे.  अनेक
अदृश्य गो ींवर आपण िव ास ठेवतो.  उदा.  अदृश्य वाफ इंिजन चालिवते.  वाफ िदसत
नाही,  पण वाफेमुळे इंिजन चालते.  काश हा अदृश्य आहे,  पण काशामुळेच िदसत
असते.  मन अदृश्य आहे,  पण त्याचेवर मानसशा  आहे.  परंतु अदृश्य आत्मा हा देह
चालिवतो,  आत्म्यामुळे देह चालतो असे म्हटले की आपल्याला पटत नाही; आपल्याला
त्याब ल शंका येते.  पण ते खरे आहे.  आत्मा आहे तोवर देहाला िकंमत आहे.  आत्मा
गेला की शरीराला कोण िवचारतो ?
        देह आहे म्हणून आत्मारामाचे दशर्न घेता येते.  परंतु या देहाने मा  आत्म्याची
चीती घेता येत नाही. देहाचे माफर् त आत्मसाक्षात्कार होत नाही. देहबुि  न  झाली तर
आत्मबुि  जागतृ होते. आत्मारामाची चीती या देहातच घ्यावयाची आहे. या शरीरातच
आत्मारामाची चीती आहे.  आत म्हणजे देहात आत्मदशर्न झाले तर बाहेर जगातही
आत्मदशर्नच आहे.
        सुषु ी अवस्थेपलीकडेच आत्माराम आहे,  आत्म्याची चीित आहे.  परंतु सुषु ीला
ठोकरून पुढे जाणे हे महाकमर् किठण आहे.  सद् गरुुकृपा असल्यािशवाय सुषु ीपलीकडे
वेश होत नाही. 

        परमात्मा हंस-रूपाने सवर् जीवमा ांचे िठकाणी िवराजमान आहे.  तो अखडंत्वाने
गोचर असतानाही,  अज्ञानी जीव हा देहाशी तादात्म्य पावल्याने,  आत्म्याला ओळखीत



नाही. 
        आत्मसुख आपल्यातच आहे. फ  ते सुख उपभोगण्यासाठी दृि  ा  व्हावयास हवी
आिण ही दृि  ा  होण्यासाठी सद् गरुुकृपेची आवश्यकता आहे.
        आत्मा िचदाकाशात आहे. िचदाकाश म्हणजे `सोहंमध्ये जो अवकाश । तया बोिलले
िचदाकाश ॥'  िचदाकाशात आत्मा तेजोरूपाने आहे.  िचदाकाशात नील रंगाच्या रूपात
आत्म्याचा साक्षात्कार होतो. साधनात िदसणारा काश हाच आत्मा.
 

 : जीवाचा िशवाशी काय संबंध आहे ? जीवाने िशवाला पहाणे म्हणजे काय ? आिण
ते आवश्यक आहे काय ?
उ र : मूळ परमात्मा िवज्ञान-स्वरूप आहे. िवज्ञान म्हणजे ज्ञान व अज्ञान यांनी रिहत
अशी िस्थित.  परमात्म्यापासून जीव आिण िशव होतात.  एकाच त वाच्या दोन बाजू
म्हणजे जीव-िशव आहेत.  म्हणजे परमात्म्याला येणार् या उपाधीअतंी जीव आिण िशव
अशी भाषा; नाहीतर आत्मा /परमात्मा हे एकच त व आहे. जीवात्मा आिण िशवात्मा
यांचे ज्ञान मन, िच , बुि  यांना होऊ शकत नाही.
        शरीर इत्यादींच्या जड उपाधीत सापडन अज्ञानाने जीव होतोू ; तर साक्षी चैतन्यरूपी
ज्ञानाच्या उपाधीने िशव होतो. जीवाचे लक्ष दृश्य जगाकडे आहे, िशवाचे लक्ष चैतन्याकडे
आहे. जीव हा बिहमुर्ख आहे तर िशव हा अतंमुर्ख आहे. जीव हा क्षर आहे तर िशव हा
अक्षर आहे. जीव हा िपंडाशी संबंिधत आहे तर िशव हा ांडाशी संबंिधत आहे. जीव हा
िशवाचा आभास आहे, तो अज्ञानिनिमर्त आहे. अज्ञान म्हणजे ज्ञानाचा अभाव असा अथर्
नसून िवपरीत ज्ञान असा अथर् आहे.
        जीव आिण िशव हे दोघेही मानवी शरीरातील सह दलस्थानात आहेत. 
जीव आिण िशव एकाच महालात आहेत.  परंतु ते एकमेकांकडे पाठ करून आहेत,  ते
समोरासमोर नाहीत. जीव आिण िशव अगदी जवळ जवळ आहेत. परंतु जीव हा िशवाकडे
न पहाता दृश्याकडे पहातो आहे. त्याला धक्का बसल्यािशवाय तो िशवाकडे पहात नाही.
        उपाधीत सापडलेल्या जीवाला आत्म्याकडे जाण्याचे साधन/माध्यम म्हणजे िशव
आहे. िशवात्मा हा उंबरठ्यावर असलेल्या माणसा माणे आहे; तो आतही पाह शकतो वू
बाहेरही पाह शकतोू . परंतु जीवात्मा मा  बिहमुर्ख आहे. तो अतंमुर्ख व्हावयास हवा. तो
अतंमुर्ख झाल्यावर,  जेव्हा जीवात्म्याची व िशवात्म्याची दृ ादृ  होते,  तेव्हा जीवात्मा
आिण िशवात्मा हे दोघे परमात्म्यात जाऊन िमसळतात. 



        जीव-िशवाची भेट झाली की भवाचे (=जीवाच्या संसाराचे) अिस्तत्वसु ा उरत नाही.
जीवािशवाची ही भेट होण्यास, त्या दोघांच्या नाड्या ज्याच्या हातात आहेत, अशा ाणाची
मदत घ्यावी लागते.  ाण सन्न झाला तर जीवािशवाची गाठ पडते.  ाण सन्न
होण्यास गरुूची कृपा पािहजे आिण साधनाचा अभ्यास होणे आवश्यक आहे.
        ज्या ाणाच्या साहाय्यामुळे जीव-िशवाची भेट होते,  तो ाण हा ाण,  अपान
इत्यािद शरीरात वहाण्यार् या नेहमीच्या पंच ाणापेक्षा वेगळा आहे.  हा ाण
सह दलस्थानातच आहे.  हा ाण म्हणजे सह दलस्थानातील सोहंमधल्या वायूची गित
आहे.  सोहंमधून िनघालेली ही ाणगित काही महाशून्य वगरेै स्थानातून सरळ खाली
ुकुिटमध्यापयत येत नाही.  तर ती डावीकडील दिक्षण िशखा स्थानातून ूमध्यापयत
येते.  उपािधभूतजीवन हे नेहमी हृदयापयत वहात असते,  ते ऊध्वर्मुख वहात नाही.  ते
ऊध्वर्मुख होऊन, ते ूमध्यस्थानी ाणाच्या गतीत िमसळावे लागते. चार देहांचा िनरास
झाला की उपािधभूतजीवन ऊध्वर्मुख होते आिण ते ाणाच्या संगतीने सह दळात परत
येऊन जीवाला धक्का देते व त्याला िशवाकडे पहावयास लावते.  आिण एकदा हा जीव
िशवाकडे वळला की तो सोहं गतीमुळे सतत िशवात िमसळत रहातो.  जीव िशवाशी
एकरूप१  झाला की आधारस्थानापासून ते सह दलापयत तो गितमान रहातो.  जीव
िशवस्वरूप झाला की मग िशवाच्या ज्ञान या उपाधीचा िनरास होतो,  आिण ते दोघे
परमात्म्याच्या रूपात िमळन जातातू . 
 



 

करण १३
संकीणर् ो री

 : जर जग िमथ्या आहे, तर  शोधण्यास साधन करण्याचा यत् नही िमथ्या नाही
काय ?
उ र : जोपयत आपण जग खरे मानतो तोपयत यत् न िमथ्या नाही. 

 : अहंकार घालवणे हे अवघड नाही काय ?
उ र : करावयाचे म्हटल्यास कोणतीच गो  अवघड नाही. अहंकार हा िव व्यापी करणे
िकंवा अत्यंत कमी करणे.  सवर्  एकच आत्मत व आहे ही जाणीव झाली की अहंकार
कमी होतो. िकंवा ``या अफाट िव ात मी एक क्षु  ाणी आहे'' या िवचारानेही अहंकार
कमी होतो.  िकंवा आपल्या अहंकाराला काहीही िकंमत नाही याचे अनुभव पूव  आलेली
असतात,  त्यावरूनही अहंकार कमी करता येतो.  िकंवा नुसत्या िवचारानेही अहंकार दरू
करता येतो. साधनाचे योगानेही अहंकार दर होतोू .

 : मनाची एका ता कशी साधेल ?
उ र : नािसका ी दृि  ठेऊन तेथून ती ढळ न िदल्यास मनाची एका ता होण्यास मदतू
होते. दृि  िस्थर झाली की िवचार कमी होऊ लागतात. नािसका ी दृि  ठेवण्यात दृ ीपुढे
एक दृश्य पदाथर् असल्याने चट्कन एका ता होते.  नािसका ी दृि  ठेवणे याला भूचरी
मु ा म्हणतात.

 : साधन जमते आहे हे कसे ओळखावे ?
उ र :  खालील अनुभव येत असल्यास साधन जमते आहे,  असे समजण्यास हरकत
नाही.
१.  चांगली म्हणजे सत्समागमाची वगरेै स्वप्ने पडणे.  २.  आपल्या मनातील गो ी
दसर् याचे मुखातून बाहेर पडणेु .  ३.  काव्यस्फूितर् होणे.  ४.  जीवनातील एखा ा धोक्याची
पूवर्सूचना िमळन तो टळणेू . असा असा धोका होता हे मग कळणे. ५. चं , सूयर्, अिग्न,
काजवा, वीज वगरैेंचा काश नसताना काशाची चमक वगरेै िदसणे. ६. सुगधं सुटणे ७.
नाद, िबंद,ु कला, ज्योित हे खपू पुढले अनुभव आहेत.

 : जड उपाधीचा जीवावर आघात होऊन, जीव सुखी व दःखी होतोु , असे कसे म्हणता



येते ? जडाचा िचत्वर कसा आघात होईल ?
उ र :  जड व िचत हे दोन्हीही मूळ परमात्म्यापासून िनमार्ण झाले आहेत.  म्हणून
जडाचा चैतन्यावर आघात होऊ शकतो.

 : उपािधभूत जीवन संथ होण्याची काय जरुरी आहे ?
उ र :  उपािधभूत जीवन संथ झाल्यािवना चत्वार देहांचा िनरास होत नाही.  चत्वार
देहांचा िनरास म्हणजे उपािधभूत जीवनातील पथृ्वी, आप, तेज व वायु या चार त वांचा
िनरास.  हा िनरास झाल्यािशवाय जीवन ऊध्वर्मुख होत नाही.  आिण जीवन ऊध्वर्मुख
झाल्यािशवाय आत्मसाक्षात्कार नाही.

 : उपािधभूत जीवन संथ कसे होते ?
उ र : उपािधभूत जीवनावर दृि  व वण एकवटन लागले की उपािधभूत जीवन संथू
होते .

 :  उपािधभूत जीवनावर दृि  ठेवण्यास थम मन िस्थर व्हावयास नको काय ?
म्हणजे थम उपािधभूत जीवनाची गित िस्थर की मन िस्थर ?
उ र : थम अमुकच िस्थर होते हे सांगता येणार नाही. काहींच्या बाबतीत थम मन
िस्थर होईल. काही माणसांच्या बाबतीत थम वायु संथ होईल. व मग मन संथ होईल.
माझ्या मते दसर् या तर् हेची शक्यता जास्तु .

 : उपािधभूत जीवन संथ झाल्यावर काय होते ?
उ र : उपािधभूत जीवनात पथृ्वी, आप तेज व वायु ही त वे सू म माणात असतात, व
वायु धान असतो. बाहेरून वायु आत येईनासा झाला की आत गेलेला वायु संथ होतो. व
तो संथ झाला की पथृ्वी,  आप,  तेज व वायु या चार त वांचा िनरास होतो.  मग फ
अकंुिठत असे आकाशत व हे जीवनासह ऊध्वर्मुख होते व मग गगंा-सागर-न्यायाने ते
ाणगतीसह िशवात्म्यात िमसळत रहाते.
 : आकाशत व नेहमीच ऊध्वर्मुख का होत नाही ?

उ र :  उपािधभूतजीवनातील आकाशत वाचा नेहमी इतर पथृ्वी,  आप,  तेज व वायु या
चार त वांशी संबंध असतो. म्हणून ते नेहमी ऊध्वर्मुख होत नाही. त्या चार त वांचा लय
झाल्यािवना आकाश-त व हे ऊध्वर्मुख होत नाही.

 : जर मन संथ झाल्यावर वायु संथ होतो, तर झोपेत मन संथ झाल्यावर वायु संथ
झालेला का िदसत नाही ?



उ र :  झोपेतसु ा मनाचे व्यापार संपूणर्तया बंद असत नाहीत.  एखादी गडबड चालू
झाली की आपण जागे होतो. झोपेतसु ा ज्या ज्या वेळी मनाची जरुरी असते त्या त्या
वेळी त्याला कायर् करावेच लागते. झोप ही शरीराला िव ांित आहे, मनाला िव ांित नाही.
फ  समाधीत संपूणर्तया मनाचे व्यापार थांबतात. 

 : उपािधभूत जीवनाच्या िकती अवस्था आहेत ?
उ र : दीघर् गित, मंद गित, एक गित, अधो गित, संथ गित, ऊध्वर् गित.

 : साधनात सुलभपणे वेश कसा होईल ?
उ र : नािसका  दृि  ठेवल्यास िवचार कमी होतात. साधनात वेश करण्यास हा सुलभ
उपाय आहे.

 :  आत्मा जर सवर्-व्यापक आहे,  तर लौिकक व्यवहारात आत्म्याचे ज्ञान का होत
नाही ?
उ र :  लौिकक व्यवहारात शब्द,  स्पशर्,  रूप रस व गधं हे ज्ञानाचे िवषय असतात.
त्यांनी रिहत आत्मा आहे.  म्हणून आत्मा हा ज्ञानाचा िवषय होत नाही.  आत्म्याचा
िवषय ज्ञान आहे.  शरीर वगरेै ज्ञानाचे िवषय असल्याने,  त्यांचे ज्ञान होते;  त्या माणे
आत्मा हा ज्ञानाचा िवषय नाही.म्हणून लौिकक जीवनात आत्म्याचे ज्ञान होत नाही. 

 : मन शांत असल्यािशवाय साधन होत नाही. साधनािवना मन शांत होत नाही. यात
थम काय ?
उ र : यात थम काय हे बीज आधी की वकृ्ष आधी या माणे आहे. जे थम जमेल ते
आधी असे समजावयाचे.

 : व्यवहारात कायमचे समाधान का िमळत नाही ? ते केव्हा िमळते ?
उ र :  व्यवहारात िनरिनराळया िवषयांत आपल्या िच ाची एका ता होते.  परंतु िवषय
िनरिनराळे असल्याने, ती िच ाची व्य ताच होय. एकाच वस्तूवर-आत्म्यावर-मन एका
झाले पािहजे. म्हणजे कायमचे समाधान िमळते. 

 : साक्षात्कारात िदसणारा काश हा बा  जगातील काशापेक्षा कसा िभन्न असतो?
उ र : साक्षात्कारात जो नील काश असतो, तो अत्यंत तेजस्वी व चकचकीत 
असतो.  थम र  रंगाचा काश िदसतो.  तो िनखार् यासारखा लाल असतो.  मग ेत
रंगाचा काश.  मग श्याम रंगाचा काश.  हा तुकतुकीत काळा असतो.  त्यातूनच सवर्
रंगाचे काश बाहेर पडतात.  त्याचे पलीकडे नील काश.  नील काशात साक्षात्काराचा



शेवट होतो.  हे सवर् काश तेजस्वी असतात.  ते उष्ण नसून शीतल असतात,  हे त्यांचे
वैिशष्ट्य आहे. 

 : आत्मसाक्षात्कार म्हणजे काय ?
उ र :  आत्मा िकंवा ई र साक्षात आहे.  साक्षात वस्तूचे दशर्न म्हणजे साक्षात्कार.
चैतन्याची अनुभूित म्हणजे साक्षात्कार.

 : देवाचे दशर्न म्हणजे काय ?
उ र : आपली कल्पना अशी की देवळात जावयाचे व देवाचे दशर्न घ्यावयाचे. पण देवाचे
दशर्न झाले का असा  िवचारला तर पंचाईत होते.  देवळात देवाची ितमा आहे.
ितमा म्हणजे देव नव्हे. फोटो म्हणजे माणूस नव्हे. सगळया देवांच्याच ितमा आहेत.
पण ितमा पहाणे म्हणजे दशर्न नव्हे.  देवाचे दशर्न म्हणजे `पहाण्यास पहाणे.'
`पहाणेिच दशर्न'  असा कार आहे.  दशर्न म्हणजे `दशर्न स्पशर्न ईक्षण भाषण'  ही
दशर्नाची खणू आहे. याचा अथर् असा : - व्यवहारात एकाच वेळी सवर् इंि यांना समाधान
होऊ शकत नाही.  पण देवाच्या दशर्नाने एकसमयावच्छेदेकरून सवर् सुखाची ाि  होते
आिण अशी ाि  म्हणजे देवाचे दशर्न.  त्यामुळे देवदशर्न झालेल्यांच्या बाबतीत
`समाधान त्यांची इंि ये सकळ' असा कार असतो.

 : देवाच्या इच्छे माणे वागावे असे म्हणतात. पण देवाची इच्छा ओळखावयाची कशी
?
उ र : थमच जे मनात येते - मग ते चांगले असो अगर वाईट असो - ती देवाची
इच्छा मानावी.

 : झोपेत व साधनात मीपणाचा लय होतो. त्या दोहोंत फरक काय ?
उ र :  झोपेत कशाचीच जाणीव नसते.  साधनात मा  वायु वहात आहे अशी म्हणजे
वायूची जाणीव असते.

 : परमाथार्तले अनुभव कुणाला येतात ?
उ र : ज्याला गरुु नाही व जो साधन करीत नाही, त्याला नाद व काश
अनुभवाला येत नाहीत.  पण ज्यांनी गरुु केला आहे व जे साधन करतात,  त्यांना हे
अनुभव येतात.

 : परमाथार्तले अनुभव कसे असतात ?
उ र : दृश्य व देव वेगळे आहेत. दृश्यासारखा देवाचा अनुभव येत नाही. जो सवर् गो ींचा



ा आहे, त्याचा अनुभव सवासारखा कसा असेल ? साधनात लक्ष लाग ूलागले की नाद
व काश यांचा अनुभव येतो. हा नाद या (बा ) कानाने ऐकू येत नाही व तो काश या
(बा ) डोळयांना िदसत नाही. आपल्याला जरी वाटले की या (बा ) काना-डोळयांना तो
अनुभव येत आहे,  तरी ते तसे असत नाही.  नादानेच नाद घेतला जातो व काशानेच
काश पािहला जातो.
 :  अन्य काही कारणांनी नाद व काश िदसू व ऐकू येतात.  मग अमुक नाद व

काश हे आत्म्याचे हे कसे ओळखता येते ?
उ र : कानात मळ इत्यािद दोष नसताना, जर नाद ऐकू येत असेल, तर तो साधनातील
अनुभव. अधंारात काश िदसणे हाही साधनातील अनुभव. नाहीतर अधंारात कधी काश
िदसतो ?  टी.बी.  वगरेै झालेल्याला काश िदसतो पण तो पुसट असतो.  आत्म्याचा
काश लखलखीत असतो. सूयर्, चं , अिग्न, वीज नसताना तो काश िदसत असतो. या
काशाब ल संशय घेऊन उपयोगी नाही. गु. रानडे यांना उमदीकर महाराजांनी सांिगतले
होते `, रामराया,  तू वस्तूला वस्तु म्हणत नाहीस म्हणून तुझी गित व समाधान होत
नाही `.  बुि वादी माणसांचे असेच होते.  त्यांना शंका फार.  त्यामुळे त्यांना तट येते.
अडाणी माणसाचे असे होत नाही.

 : असा काश िदसल्यावर समाधान तरी वाटावयास नको काय ?
उ र : हा काश पाहन समाधान झाले नाही असे जरी वाटलेू , तरी अनेकदा असे घडते
की समाधान झाले हेच कळत नाही. तरी त्याचा पिरणाम वेगळया तर् हेने होत असतो.
तो म्हणजे स्वभावात बदल होत असतो. 

 :  साधन केले तरी अिनि तता रहाते.  आपण कुठे आहोत हेच कळत नाही.
साधनाला बसले की िवचारांचे काहर माजतेू . याचे काय ?
उ र :  आपले साधनातील नाम हे काया-वाचा-मन या पलीकडचे आहे.  तेथे नीट लक्ष
ठेवावे लागते. तसे न झाल्यास, संकल्प िवकल्पात्मक असणारे मन
िवचार करीत सुटते.  आणखी असे :-  आ ा आत्मा व मन हे शरीराशी समरस झाले
आहेत.  त्यांना बाहेरची ओढ आहे.  मनाला जबरदस्त असे िनसगार्चे आकषर्ण असते.
व्यवहारातसु ा समाधान होण्यास मनाची एका ता आवश्यक आहे. परमाथार्त नामात मन
एका  व्हावयास हवे.  ते कसे करायचे हे ज्याचे त्यानेच ठरवावयास हवे.  मनाची
एका ता झाल्यािवना काहीच उपयोग नाही. 



 :  अध्यात्मात जागिृत,  स्वप्न व सुषुि  या तीन अवस्थांचा नेहमी उल्लेख केला
जातो. बेशु ी या अवस्थेचा उल्लेख का केला जात नाही. ?
उ र : बेशु ी ही अवस्था िन ेसारखीच आहे. िन ेत जड व चैतन्य या दोहोंची िवस्मिृत
असते.

 : देव आहे की नाही ?
उ र `: मी आहे, देव नाही. मी नाही, देव आहे.' मी असा अहंकार आहे तोवर त्याला
देव नाही, असेच वाटते. हा मी गेला की त्याला देव आहेच.

 : देवदशर्न / आत्मदशर्न अवघड आहे काय ?
उ र : खरे म्हणजे लोकांना वाटते त्या माणे देवदशर्न अगर आत्मदशर्न यांत िदव्य व
भव्ये असे काही नाही. खरे म्हणजे ती एक िनसगर्िस  गो  आहे. पण त्याचा फार बाऊ
केला जातो.  बाहेर दृि  टाकली की बा  दृश्य िदसते,  डोळे उघडले की जग िदसते,
िततकेच आत्मदशर्न िनसगर्िस  आहे. व्यवहारात आपण आपल्या दृ ीचा मारा दृश्यावर
करतो आिण आपल्याला दृश्य िदसते. परमाथार्त साधनाचे वेळी आतल्या वार् यावर दृ ीचा
मारा केला की आत्मा िदसतो. आतल्या वायूवर दृ ीचा मारा केला की आत्मदशर्न होते.
आत्मा म्हणून वरून कोणी खाली येऊन आपणांपुढे उभा रहातो असे नाही.  आतल्या
वार् यावर दृ ीचा मारा होण्यास,  बा  जगाचा िवसर पडला पािहजे.  व्यवहाराची जाणीव
संपली की वायूवर दृि  की आत्म्याची जाणीव की आत्मदशर्न.  आत्मदशर्न म्हणजे
ज्यावर आपले जीवन आहे त्याची जाणीव असणे.  व्यवहारात आपण दृ ीचा मारा बा
पदाथार्वर करतो. साधनात दृ ीचा मारा वार् यावर करावयाचा. आत्मा वायुरूपच आहे. हा
दृ ीचा मारा झाला की आत्मा िदसतो. आत्मा िदसतो म्हणजे नाद, िबंद,ु  कला ज्योित
या चार कारांनी तो अनुभवास येतो. या चारापलीकडे िनराळा आत्मसाक्षात्कार नाही.

 : बा  जगाची जाणीव संपल्यावर जर आत्म्याची जाणीव असेल,  तर गांजा,  अफू
यांनी बा  जगाची जाणीव जाते. मग तेथे आत्म्याची जाणीव होते काय ?
उ र : नाही. ते लोक काही काळ जगाचे भान िवसरतात. झोपेतही आपण बा  पदाथाची
जाणीव िवसरतोच. पण त्यामुळे आत्म्याची जाणीव नाही. कारण त्या अवस्थांत वायूची
- आत्म्याची जाणीव असत नाही. तसेच, गांजा वगरैेंचा अमंल आहे तोपयतच समाधान.
पण साधनाने कायमचे समाधान आहे; ते भंग पावत नाही. 

 : आत्मज्ञान म्हणजे काय ?



उ र : सवर् गोळा करणे म्हणजे व्यवहार.  सवर् बाजलूा सारणे म्हणजे आत्मज्ञान.  सवर्
बाजलूा केले म्हणजे जो उरतो तोच आत्मा.

 : साधनात येणारा अनुभव सतत िटकणारा असतो असे नाही असे का होते ? जे
एकदा ा  झाले आहे ते सतत िटकावयास हवे.
उ र : अनेकदा अनवधानाने परमाथार्तील लक्ष कमी होते.  ते कळनही येत नाहीू .  तसे
झाले की अनुभवाचे सातत्य रहात नाही.

 :  जीवन सुखदःखाने भरलेले आहेु .  आत्यंितक सुखासाठी परमाथर् करावयाचा.  पण
परमाथर् सुरू करताच लगेच सुख िमळत नाही. मग परमाथर् कशाला करावयाचा?
उ र : परमाथार्त ताबडतोब सुख नाही हे खरे. जो जडातच सुख मानतो, तो परमाथार्कडे
वळणार नाही.  पण ज्याला परमाथार्तील चैतन्याचे सुख हवे असेल तोच परमाथार्कडे
वळतो. 

 : गरुूचे चरण हृदयात गट होतात म्हणजे काय ?
उ र : गरुु म्हणजे हाडामांसाचा देह नव्हे. शरीर, पेहराव म्हणजे गरुु नव्हे. गरुु म्हणजे
चैतन्य.  चैतन्य म्हणजे गरुु.  चैतन्य हे अखडं आहे.  यावच्चं िदवाकरौ िटकणारे जीवन
गरुु दाखिवतात.  शरीर आहे आिण नाही.  पण जीवन सततचे आहे.  गरुूचे चरण अखडं
आहेत.  गरुूचे चरण अ गट कधी होते ?  ते अखडं असतातच.  ते गट होणे म्हणजे
आपली दृि  ितकडे जाणे, आपले लक्ष ितकडे जाणे. गरुु-चरणांची जाणीव आपणांस होणे
म्हणजे गरुुचरण गट होणे.
गरुूचे चरण ज्या हृदयात गट होतात,  ते हृदय हाडामासांचे नव्हे.  र ाने भरलेल्या
हृदयात गरुुचरण कशाला गट होतील `? पंचिछ '  या उपिनषदातील ोकात वणर्न
केल्या माणे पाच िछ ांनी यु  असणार् या हृदयात गरुु गट होतात. डोळे, नाक, कान,
तोंड व टाळ या पाच िछ ांनी जोडलेलेु , मस्तकातील जे अतंराकाश आहे, त्यात गरुु गट
होतात. हे अतंराकाश शु  आहे. त्यातील सोहं हे गरुूचे खरे स्वरूप आहे.

 : परा, पश्यंती, मध्यमा व वैखरी या चार वाणींत नाम कसे घेतले जाते ?
उ र : तेथे राम, िवठ्ठल, गोिवंद, असल्या नामांचा उच्चार नसतो. नाम म्हणजे नाद.
तेथे सोहं-नाद-रूप नामस्मरण असते.

 : साधनात आपली गित होत आहे हे कसे ओळखावयाचे ?
उ र : चीतीवरून. नाद, िबंद,ु कला, ज्योित यापैकी कांही चीित येत असल्यास, गित



होत आहे हे कळते. ही चीित सुरवातीला व रोज येऊ शकते. पण माझ्या मते समाधान
वाटणे हेच साधनातील गतीचे गमक आहे.  कधी साधनात नसतानाही चीित येऊ
शकते. समजा कधी समाधान वाटते तर कधी अस्वस्थ वाटते. तरी अस्वस्थ झाल्यामुळे
िबघडत नाही. साधन चालूच ठेवावयाचे. 

 : पैशाच्या साहाय्याने सुख िमळत नाही काय ?
उ र : या जगात पैशानेच सुख िमळते असे नाही. पैशापासून थोडेफार सुख िमळते, पण
ते दःखिमि त असतेु , ते िनभळ सुख नाही. आत्मसुख हेच तेवढे िनभळ सुख आहे. बा
वस्तूतून जे सुख िमळते, त्या त्येक सुखात दःखाचा थोडाफार अशं हा असतोचु . असे
मा  आत्मसुखाचे बाबतीत घडत नाही. 

 : बा  वस्तूतून सुख िमळत नाही काय ?
उ र :  बा  वस्तूपासून जे सुख िमळते ते क्षिणक िकंवा तत्कािलक असते.  बा
वस्तूतून सुखाचा एक क्षण िमळिवण्यासाठी बाकी सवर् वेळ मनुष्यास प ा ापात अगर
दःखात काढावा लागतोु .  बा  वस्तू या पर-स्वाधीन आहेत,  त्या आपल्या स्वाधीन
नाहीत.  तसेच बा  वस्तु आपल्याकडे कायम राह शकत नाहीतू ;  त्यांचेपासून आपणास
कायमचे सुख िमळेल ही अपेक्षा तरी कशी करता येईल ? याउलट, आत्मा मा  कायम
आपल्या बरोबर आहे. म्हणूनच आत्म्यापासून िमळणारे सुख हे शा त आहे.

 : बा  पिरिस्थती सुखकारक/समाधानकारक असल्यािशवाय साधन कसे होईल ?
उ र :  व्यवहारात खरे सुख नसून सुखाचा नुसता आभास आहे.  बा  सुख हे क्षिणक
आहे. तो क्षण संपल्यानंतर त्यातून दःख उत्पन्न होतेु . बा  सुख मयार्िदत आहे. तसेच
अमुक गो  सुखदायक व अमुक दःखदायक आहेु , असेही िनि तपणे म्हणता येत नाही.
सुख-दःख सापेक्ष आहेु .  व्यवहारात िनभळ सुख अगर दःख नाहीु .  जे जे सुख बा
साधनावर अवलंबून आहे िकंवा िनमार्ण केले जाते, ते ते नाश पावणारे आहे. खरे म्हणजे
िनभळ सुख आपल्यातच आहे,  आत्म्याजवळ आहे.  आपल्याजवळ अनंत सुखाचे भांडार
आहे,  ही जाणीव लोपलेली असते. ती सद् गरुु करून देतात. िनभळ सुख फ  साधनात
आहे. साधनातील सुख िनरपेक्ष आहे.
        बा  वस्तुतून, बा पिरिस्थतीतून मला समाधान िमळेल व मग मी साधन करीन,
असे म्हटल्यास साधन कधीच होणार नाही. कारण बा  पिरिस्थतीतून कायमचे समाधान
कधीच िमळत नाही. ज्यापासून असमाधान होते अशी ितकूल पिरिस्थती माणूस कधीच



टाळ शकत नाहीू .  एक ितकूल पिरिस्थित अनुकूल करून घेईपयत दसरी ितकूलु
पिरिस्थित िनमार्ण झालेली असते. म्हणजे बा  िस्थतीवर जर समाधान अवलंबून ठेवले
तर आपणाला कधीच कायमचे समाधान िमळणार नाही. ितकूल पिरिस्थित ही मरेपयत
रहाणारच. ती कायमची कधीच नाहीशी होणार नाही.
        बा  पिरिस्थित कशीही असो.  आपण आहे त्यातच समाधान मानण्यास िशकले
पािहजे.  जडातील/दृश्यातील समाधान हे कायमचे नाही;  ते क्षणभंगरु,  तत्कािलक आहे.
म्हणून सुखाचा कोणतातरी एक िबंद ठरवून आपण संतु  रािहले पािहजेु .  आहे त्यात
समाधान मानून आपण साधनास लागले पािहजे. चैतन्याचे साधनातील समाधान सततचे
आहे.

 : सुख-दःख हे मानण्यावर आहे काय ु ?
उ र : सुख-दःख हे मानण्यावर नाहीु . तसे असते तर सुखाचे एकच स्थान आपण कायम
मानावयास हरकत नाही.  परंतु िनरिनराळया पिरिस्थतीत मनुष्य िनरिनराळया िठकाणी
सुख मानतो.  म्हणजे सुख मानणे ही िस्थितसु ा कायमची रहात नाही.  याउलट
साधनातील सुख मा  मानण्यावर अवलंबून नाही. ते
िनरपेक्ष आहे. साधनातच खरे सुख आहे; तेथे सुखाचा आभास नाही.

 :  पंचात राहन परमाथर् करतानाू ,  पंचातच आस  होऊन रहाण्याची भीित नाही
काय ?
उ र : शेकडा साडे नव्याण्णऊ टक्के लोक पंचात आस  होतील. परंतु जो साधक आहे,
तो मा  आस  होणार नाही. परमाथार्तील भि  त्याला आस  होऊ देणार नाही. 
        परमाथार्करता पंच झाला पािहजे.  पंचाकरता पंच करावयाचा नाही.  पंचात
आपण जडापासून सुख िमळवीत असतो.  शब्द,  स्पशर् वगरेै ही सुखे या तर् हेची आहेत.
परमाथार्त चैतन्याचे सुख आहे.  ते अनुभवण्याकरता पंचाची जरुरी आहे.  कारण नुसते
चैतन्याचे सुख घेता येत नाही.  चैतन्याचे सुख घ्यावयाचे असल्यास,  त्याला जडाची
आवश्यकता लागते. म्हणून परमाथार्ला पंचाची मदत होते.
        पंचात काय िकंवा परमाथार्त काय, मनाचा ब?लन्स राखणे हीच गो  मह वाची.
पंचात वागतानासु ा तोल सांभाळनच वागावे लागतेू , नाहीतर नाश ओढवतोच. हाच ब?
लन्स-गरुूवरील िन ा-तशीच राहील, तर पंचात आस  होण्याची शक्यता कमी. संसारात
राहनचू , त्यात अिल  राहन परमाथर् करणेू , हेच मह वाचे आहे.



 : परमाथर् करावयाचा नसतो, तो व्हावयाचा असतो. या म्हणण्याचा अथर् काय ?
उ र : या वाक्याचा अथर् `परमाथर् करणे आपल्या हातात नाहीत.' असा नाही. कोणत्या
गो ी आपल्या हातात नाहीत ? पैसा, मान, चांगली ी, सुख िमळणे वगरेै देह व जड
यांशी संबंिधत गो ी ारब्धानुसार िमळतात;  त्या आपल्या हातात नाहीत.  पण गरंुूनी
सांिगतल्या माणे साधन करणे आपल्याच हातात आहे.
        राजाच्या सेवकाच्या हातात स्वतं रीत्या करण्याचे काही नसते. राजाची सेवा करणे,
नेहमी त्याचेजवळ रहाणे एवढेच त्याचे काम. त्या माणे गरंुूनी देहात जे चैतन्य दाखवून
िदले आहे, त्याचेवर लक्ष ठेवणे हे काम आपणासच केले पािहजे. हे चैतन्य आत्म्याच्या
स ेने कायर् करते.  त्याच्यात कंुभक,  रेचक,  पूरक करून कृि म फरक करणे हे काम
आपले नाही. कारण त्याच्यावर आपली स ाच नाही. आिण या अथार्ने परमाथर् आपल्या
हातात नाही, असे मी म्हणतो. नहन चैतन्याचीू
सेवा करणे आपल्या हातात नाही,  असा त्याचा अथर् नाही,  ती सेवा आपणच केली
पािहजे.  दसरे कोण करणार ु ? आिण तसे जर नसते,  तर साधनाला काही अथर्च नाही
असे होईल.
        गरंुूनी साधन सांिगतले,  येथे त्यांचे कायर् संपले.  साधनाचा आचार करून कमाई
करणे हे आपल्या हातात आहे. सद् गरंुूचेवर जशी िन ा असेल, त्या माणात साधन होते
व ज्या माणात साधन होते, त्या माणात साक्षात्कार होतो.

 : पंचात / संसारात राहन परमाथर् करणे हे कसे काय ू ?
उ र : पंचात राहनच परमाथर् करावयाचा आहेू . याचे कारण माणसाला पंचाचा त्याग
करता येत नाही. संसार न करता चारी रहाणे हे फार अवघड आहे. नुसत्या भावना
दाबून चयर् पाळणे हे काही योग्य नव्हे. थम चयर् पाळनू , पुढे साठाव्या वष  लग्न
करणे हे काही योग्य नव्हे.  मग हेच पिहल्यांदा केले असते तर ?  त्या चार् याला
पंचातील सुखाचा आभास िदसत असतो. त्याला परमाथार्तील सुखही िमळाले नाही, तर
`इदं नािस्त परं न लभ्यते' अशी त्याची तर् हा होते. त्यापेक्षा संसारातील सुखाचे स्वरूप
स्वानुभवाने जाणून, परमाथर् करणे हे अिधक येस्कर आहे `. पंचात सुख नाही,' असे
नुसते ऐकून ते पटत नाही, त्याला स्वानुभवच पािहजे. नवीन लग्न झालेली मुलगी काही
िदवस माहेरी,  काही िदवस सासरी,  असे करता करता कायमचीच सासरी रहाते,  ितला
सासर आवड लागतेू . त्या माणे थोडे पंचातील सुख, थोडे परमाथार्तील सुख, असे होता



होता,  माणसाचे मन परमाथार्त रमू लागते.  म्हणून िनंबरगीकर महाराजांनीही ` ंपचात
राहनच परमाथर् करावाू ,'  असे सांिगतले.  पंच हीच परमाथार्ची कसोटी आहे.  पंचात
राहन पंचातील सुख कळल्यावरू ,  माणूस परमाथार्कडे वळेलच.  पंचात राहन परमाथर्ू
करणे हा धोपट मागर् आहे. 
        माणूस जन्माला येताच संसारातच आहे.  संसाराचा हेतु परमाथर् आहे.  काही लोक
संसारासाठी संसार करतात,  काही परमाथार्साठी संसार करतात.  काही जण परमाथर्
संसारासाठी करतात.  तर काही परमाथार्साठी परमाथर् करतात.  संसार हा सुटणारा
नसल्याने,  संसार परमाथार्साठी करावयाचा आहे.  परमाथार्च्या बागेला संसाराचे कंउपण
आहे. परमाथर् गु  ठेवण्यास संसाराचा उपयोग आहे.
        संसार व परमाथर् हे दोन्ही एकदम होत नाहीत.  माझा संसारही व्यविस्थत झाला
पािहजे. व परमाथर्ही व्यविस्थत व्हायला हवा, हे दोन्ही जमणार नाही.
संसारातच अिल  रहावे व परमाथर् करावा. परमाथर् करणाराचा पंच चांगला होतो, असे
िनंबरगीकर महाराज म्हणायचे.

 : संसार / पंच व परमाथर् यांत काय काय फरक आहे?
उ र : संसार म्हणजे दःखाची पेठ आहेु , तेथे सुखाचा िवचारसु ा नाही. सवर् दःख आहेु .
परमाथार्त सुख आहे. 
        व्यवहार नव्हे तो परमाथर्.  परमाथर् नव्हे तो व्यवहार.  पंचात कमार्ची ओझी
वहायची.  परमाथार्त ओझी फेकून ावयाची.  व्यवहारात सह ावधानी माणूस चालतो.
परमाथार्त माणूस एकावधानी लागतो.  व्यवहारात व्हरायटी शो आहे.  म्हणून माणसे
परमाथार्कडे वळत नाहीत. परमाथार्त व्हरायटी शो नाही. ज्यात बदल नाही तो परमाथर्. 
        पंच म्हणजे कल्पनािवस्तार. परमाथर् म्हणजे मध्यवत  कल्पना. 
        संसारात आपल्या नाना कारच्या ि या चालू असतात. त्येक गो  करताना `, मी'
चे स्मरण असते; आत्म्याचे स्मरण ठेऊन आपले कमर् नसते. परमाथर् म्हणजे आत्म्याचे
स्मरण ठेऊन सवर् ि या करणे. आत्मा आहे तोपयतच आपण आहोत.
        पंच िशकवायला पोट आहे. परंतु परमाथर् िशकवायला मा  कोणी नाही. 
        पंचाची भरती की परमाथार्ची ओहोटी. परमाथार्ची भरती की पंचाची ओहोटी.
        परमाथर् पिरपक्व झाला की संसाराची कटता नाहीशी होतेु . 

 : तुयार् म्हणजे काय ?



उ र : सगळे जीवन अवस्थात्मक आहे. जन्म ही एक अवस्था. मरण ही एक अवस्था.
या दोहोंच्या मध्ये माणूस तीन अवस्था भोगीत असतो. त्या म्हणजे जागिृत, स्वप्न व
सुषुि .  पण या अवस्था ज्यावर अिधि त आहेत,  तो आपला िजवंतपणा-चैतन्य-सतत
आहे. तेथे अखडं स्मरण आहे. तुयार् अवस्थेत अखडं स्मरण असते.

 : परमाथर् हा ारब्धावर अवलंबून नाही काय ?
उ र : परमाथर् आपल्या ारब्धात नाही,  देवाचे नाव घेणे आपल्या निशबात नाही,  या
म्हणण्याला काही अथर् नाही. परमाथार्पुरते तेवढे ारब्ध आड येते. आिण व्यवहारात म्हणे
` यत् न तोिच देव'.  काय गमंत आहे नाही.  पंच सहज होत असतो.  परमाथर् मु ाम
करावा लागतो. 

 `: अहिनर्शी नाम गाईन मी वाचे' हे कसे शक्य आहे ?
उ र : नाम ही एक कला, हातोटी आहे. ही हातोटी साधली की `, अहिनर्शी नाम गाईन
मी वाचे'  हे शक्य होते.  ासोच्छ्वास अहिनर्श आहे.  त्यामुळे त्या ासोच्छ्वासाशी
िनगिडत असणारे नामही अहिनर्श आहे. ासावर लक्ष ठेवत गेल्यास अहिनर्शी नाम गाता
येणार नाही काय ?

 : देवाचे नाम घेतल्याने काय िमळते ?
उ र :  नामाने लौिकक,  पैसा िमळत नाही.  मग नाम गाऊन िमळवावयाचे काय ?
भांडवलात पैसा घालून ज्या माणे पैसाच िमळवावयाचा,  त्या माणे नामाने नामच
िमळवावयाचे आहे.  नाम आिण कशाकरता नाही.  पैशानेच पैसा िमळतो.  तसे नामाने
नामच िमळते. नाम म्हणजेच रूप आहे.

 : परमाथार्त एकिवधतेची काय आवश्यकता आहे ?
उ र : एकिवधता ही परमाथार्त अत्यंत े  आहे. परमाथार्त तीन भूिमका आहेत :- 
१) एकात सगळे २) सगळयात एक ३) आिण सगळे एक. एकातच सवर् काही आहे ही
े  भूिमका आहे.  एकात सवर् काही आहे,  त्यािशवाय िच ात दसरे काही नाहीचु .  या
जीवनाचे धारणेत अि तीय शि  गट होत असते. सगळयात एक म्हटले की ती शि
िवभागली जाते;  यामुळे त्याचा आध्याित्मक दृष्ट्या तसा पिरणाम िदसून येत नाही.
आिण सगळे एक म्हणजे कवठा क्या आिण कुमठा क्या,  सब बारा टक्के; याला खरा
अथर्च नाही.

 : ाणशि  म्हणजे काय ?



उ र :  ाणशि  म्हणजे पांढरट,  िचकट व पातळ असा ाव आहे.  तो
सह दलस्थानापासून कमरेपयत पृ वंशरज्जतूून वहात असतो. ाणश ीलाच उत्साह असे
म्हणतात. पाठ ताठ करून बसल्याने उत्साह वाढतो.

 : माणूस वाईट का करतो ?
उ र :  बु ीचा दरुपयोग करून माणूस वाईट करतोु .  आपण वाईट करतो हे कळत
असूनही तो अहंकाराने तेच करीत रहातो.

 : पाप व पुण्य म्हणजे काय ? 
उ र : दृश्याचा भोग व त्याग हेच पाप पुण्य. पाप ही लोखडंाची तर पुण्य ही सोन्याची
बेडी आहे. पर ी व परपुरूष यांचा अिभलाष यांसारखे पातक नाही.

 : जीव पाप-पुण्याच्या फेर् यात का सापडतो ?
उ र : उपािध- मण हे खरे म्हणजे जीवाला नाही. अज्ञानाने/िवपरीत ज्ञानाने/शरीराच्या
मणाने िनमार्ण झालेले सवर् आरोप आपण जीवावरच करतो. शरीराचा व जीवाचा तसा
संबंध नाही. फ  ते जवळ जवळ आहेत, इतकेच. अध्यासाने१ होणारे सवर् आरोप जीव
आपणावर घेतो. या कारणाने तो सुखदःख व पापु -पुण्य यांच्या फेर् यात सापडतो. 

 : दृश्य जगातून िमळणारे बा  सुख कसे आहे ?
उ र : बा  सुख हे क्षिणक व मयार्िदत आहे. कानाचे सुख डोळयांना घेता येत नाही व
डोळयांचे सुख नाकाला घेता येत नाही. बा  सुख हे मगृजळा माणे आहे. िकतीही धावले
तरी वाळवंट संपत नाही. नुसता पाण्याचा आभास होत रहातो. तसेच बा  वस्तूंचे सुख हे
ती वस्तु ा  होईपयत िटकते. वस्तु ा  झाली की सुख संपते.

 : देवाला नवस केल्याने काही जादा िमळते काय ?
उ र : काही लोक परमे राला नवस करतात. परमे र त्यांना जास्त काहीच देत नाही.
त्याला पुढे िमळणार् या गो ी िकंवा पुढील जन्मातल्या गो ी तो अगोदर देतो एवढेच.

 : या जगात कुणाचे चांगले होते ?
उ र : सवाचेच चांगले व्हावे ही तळमळ असणार् याचेच चांगले होते. 

 : नशीब म्हणजे काय ?
उ र : नशीब म्हणजे जीवाच्या कृतकमार्ने व त्याचेच इच्छेने त्याला योग्य असा मोजनू
व तोलून िदलेला वाटा. कोणास नशीब काढन घेता येत नाहीू .
१. जी गो  जशी नाही तशी ती आहे असे म्हणणे/मानणे म्हणजे अध्यास (अतिस्मन



तद बुि ः । शंकराचायर्)  उदाऽ◌ंधुक काशात पडलेली रज्ज ुन कळल्याने रज्जलूा सपर्
म्हणणे/मानणे म्हणजे अध्यास. ( संपादकाची टीप)

 : माणसाला कोणत्या कायार्त यश िमळते ?
उ र : कोणत्याही कायार्त परमे राची इच्छा व आपली इच्छा जळुली तरच त्यात यश
येते,  नाहीतर नाही.  एखादा िव ाथ  दोनच तास अभ्यास करून यश िमळिवतो,  कारण
तशी ई राची इच्छा असते. आिण एखा ाला आठ तास अभ्यास करूनसु ा परीके्षत यश
येत नाही; कारण तशीच ई राची इच्छा होती.

 : वाईट वागण्याने भले होते काय ?
उ र : काही वेळा वाईट माणसाच्या घरी सोन्याचा धूर िनघालेला िदसतो. त्या गो ीला
इतर काही कारणे असतात.  परंतु काही काळानंतर त्याला आपल्या दृष्कृत्याचा जाब
ावाच लागतो.  वाईट वागणे हे आरंभी अमतृा माणे गोड वाटते.  परंतु ते पिरणामी
िवषा माणे आहे.  याउलट चांगले वागणे हे आरंभी िवषा माणे आहे,  परंतु पिरणामी ते
अमतृा माणे आहे.  गाजर थम गोड लागते;  परंतु त्यावर पाणी िपल्यास तोंड वाईट
होते. याउलट आवळा हा थम तुरट लागतो; परंतु पाणी िपल्यावर तोंड गोड होते.

 : तोंडाने देवाचे नाव घेणे सोपे आहे काय ?
उ र : तोंडाने देवाचे नाव घेणे हेसु ा बोलण्यापुरतेच रहाते. ते त्यक्षात होत नाही. नाम
सोपे आहे म्हणूनच ते अवघड आहे. शरीराचे आकषर्ण जबरदस्त असल्याने नामस्मरण
होत नाही.

 :  बा  पिरिस्थतीतून िमळणारे सुख व साधनाने ा  होणारे सुख यामध्ये काय
फरक आहे?
उ र : बा  पिरिस्थित ही मरेपयत रहाणारच. त्या पिरिस्थतीवर जर समाधान अवलंबून
ठेवले तर माणसाला कायमचे समाधान कधीच िमळणार नाही.  जडातील,  दृश्यातील,
जगातील बा  पिरिस्थतीतील समाधान हे कायमचे नाही;  ते क्षणभंगरु,  तत्कािलक
असते.  याउलट चैतन्यातील समाधान हे सततचे असते.  चैतन्याची जाणीव हेच खरे
सुखसमाधान.
        बा  सुख हे इंि य ारा असते. इंि यांचे सुख हे मयार्िदत, नाशवंत, संवे , सापेक्ष,
दःखाचे कारण बनणारे आिण एका इंि याचे सुख दसर् या इंि याला ा  न होणारे असेु ु
असते.  पण साधनाचे सुख हे अमयार्द,  शा त,  स्वसंवे ,  िनरपेक्ष व कुठेही बसल्या



िठकाणी िमळवता येणारे आहे. साधनातील सुख अवीट व न संपणारे आहे. जीवाला शांित
देण्याचे काम एका साधनात आहे. साधनात सवर् सुख आहे. साधनापरते सुख या जगात
नाही;  त्याचा लाभ हाच आत्मलाभ.  साधनािशवाय सुखाचा रस्ता नाही.  साधन घडले
तरच समाधान होऊन जीवनाचे साथर्क होते. 
 


